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คุณ ประ สิทธิ  สม ศร รน  ไต่ มา ปรารภ กบ ข้า พ เส ไ ว่า สะ ทำ 
การ ฌาป นก ส มารดา  อยาก ได้ หนังสือ คู่ มือ การทำ สมาธิ แบบ สมถะ 

ท ขา พ เสา เคย เขียน ไว้  ความ สรง หนังสือ เล่ม นนัง ไม่ เหมาะ สม ที่ สะ แสก 
ไห แพร่ หลาย เซ่น น เพราะ เบน เพียง คู่ มือ แนะ นำ ให้ นับ ผู้ปฎ บิต ใน ขน 

ตน เท่า นน  สะ แก้ไข ทำ, ให้ พี ขน  ที ไม่ สามารถ ทำ ได้ ต่วย เหตุ หลาย 

ประ การ  ฉะ นนสึ งม อบ1 ให้1 ไป ที่ง์  คุ  ที่ รู้, อยู่ ว่า นังไ ม่ด้ เพียง พอ 


ขา พเจำสึง ตอง ขอ อ นัย ผู้ อ่าน ไว้  ณ ที่นต่ วิย  อ นง ขอ ใหกุ ฅลท 

คณป ระ สิทธิ กระทำ ใ นคร งนต่ วยค วาม  กนัญ ฌกฅ  เวที สง  เบึ๋น  วิบาก สุข 
แต่ ผู้ วาย ชนม์  สมควร แก่ อุป บ ตน น คุ  เทอญ. 


(ทวิ  ทีว แกว) 
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ะ.- 


, . . 


คำ ปรารภ 


ร. ธ.  ทวี  ท' ไ แกว 
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เนอ ง ใน งาน ฌา ปน กิจ  คุณ แม่ สาระ ภ สม ศร รน  ลูก  คุ 
ไค้ ติง ใ' รท' จะพิ มพ หนัง ศือ ขน I พื่อเ บึ น ที่ ระลึก  เบน อนุสรณ์ และ เบน 

ธรรม บรรณาการ  เพืธ แรก แก่ บรรดา ญาติ มตร และ ท่าน ท เคารพ ท ไค้ 

กรุณา สละ เวลา มา เบน เกย ร ต' ใน การ กุศล กร1 งนึ่  ลำ หรบ หน*, งส ธน น 

ขา พ เจา ไค เลือก หน*, ง สึอเ รอง การทำ สมาธิ แบบ สมถะ  ของ ท่าน อาจารย์ 

ซึง เบืน อาจ ารณ์ เละ เบน ที่ เคารพ ของ ข่า พ เจ่า 
ข ไพ เจ ณ์จ่ง ไค้ ไป ฅค ท่อ และ ขอ อนุญาต ท่อ ท่าน  ท่าน ก็ อนุญาต ให้ 

พมพ ไค้ ข่า พ เจา และ ลูก  คุ  ทุก คน ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน อา จาร ย ร. อ.  ทวี 
กิ ว แก้ว  มา ณที่น ด่วย 

อนึ่ง ใน ตอน ท ไย ของ หน' งลือ เล่ม นึ่  ข่า พ เจ่า ไท่ เลือก หน', งสือ ธรรม 
4 บท  ของ พระ คุณ เจ่า  ธมฺม วีตกฺ โก  กิกขุ  (พระ ยาน ร รฅน์ รา ซ มาน ต) 
ซงเ บึ๋นที่ เคารพ ของ ข่า พ เจ่า เพ อ เบน ที่ ระลึก และ อนุ สร ณ ล่า ห ร' บ พระ คุณ 
เจ่า และ ข่า พ เจ่า ขอ ธนุญ าฅจ่ คพม พท่อ พระ คุณ เจา มา  ณ ทน ควย 

สุด ท่า ยน  ขา พ เจ ไ ขอน อม จต อธิษฐาน ท่อ คุณ พระ ศรี รฅน ตรย 
ขอ ให้ อำนาจ กุศล บุญ รา ศรี  กิ คุณ แม่ ได  สะสม  และ บำ เพ ญ มา  ใน ซา ต น 
และ ซาฅ ปาง ก่อน  ตลอด จน บุญ กุศล ต่าง  คุ  ทฃา พ เจ่า และ ลูก  คุ 

ไค้ ทไใ ว ขอ จงเ พิมฌึ นพ ลาน ศงลึ  พร อมท่ ง การ พมพ หน' งลือ  แนว การ 


ค 


นง สมาธิ  และ ธ:: ม ๙ บท น ลง คล บน คา ลใหํ ทาง' วญ ญาณ ซ ธง คุณ 

แม่ ไป  สู่ สุคติ ไค้ สง สถิต ใน  ถิพย ว มาน  แตน  ส'::: ค้  เพรียบ  พ: อม  ต': ย 
ความ สุข ส: สวิส คพํฒ น พ๊บูล ย พูน ผล  ใน  สม ป: าย ภพ  ตาม  ค ว:  แก่  คติ 
วิสย ทุก ประการ เทอญ. 


จาก 

ข่า พ เจา และ ลูก  ๆ ทุก คน 


คุณ แม่ สาระ ภ สม ศร รน  เบึน บุ ตา กำน้ น เทียน  และ นาง ทน 
ฉนท ว เชย ร เกด เนอ  พ. อ.  ๒ && 0 หม่  41  ตำบล ขุน ครี  อำเภอ 

บาง เลน  'ไง ทวด นครปฐม  ได, สม: สก" บ นาย เวก  สม ฅรี รื่น  มี บุตร 
ธดา รวม  'ะ.  คน  คีอ 

๑.  นาย ไพ ทรย์ 

..■1  \ 

๒.  นาย ประ สทธ 

๓.  นาย ณรงค์ 

๔.  นาง พูล สร 

๕.  นาย ประมวล 

๖.  นาย กิจจา 

คุณ แม่ ซอ บอบ รม และ สง สอน ให้ ลูก  คุ  และ  หลาน กระทำ แต่ 

ความ ดี อยู่ ใน คล ธรรม  เบืน คนเ ห้า ระเบียบ  ละเอียด ถี ถ1 วน  ตง ตน อยู่ 
ใน ความ ไม่ ประมาท  รู้ จก ม่ธย่ สถีเ ถีบ หอม ออม ท รพ ย ใช้' ร่าย ใน สิ' งที่ 

ควร ห้า ย ใน ตลอด ชืวต ของ คุณ แม่ ห้า ไม่ มี โรค ภัย ไข้ เจ บน', บ ว่า คุณ แม่ 

เบีน บุคคล คน หน งทมี ความ สุข  คุณ แม่ เคย เจ บบีว ย ขนาด หน', ก และ เบึน 
คน ที่ใม 'ยอม หยุด ว่าง จะ ทำ โน่น ทำ น ตลอด เวลา  ใน บน ปลาย ของ 

ซวต คุณ แม่ เบึน บุคคล ท ขอบ ทำ บุญ อยู่ เสมอ  โร ค ประจำ ฅวข อง ท่าน คือ 


สม ศร รฺน 
สม ศร รน 
สม ศร รน 
สาขา กร 
สม ศร รน 
สม ศร รน 


จ 


โรค หลอด ลน พอง ใน ปอด  ซึ่ง ใน ระยะ หลัง  ‘'รุ  ได! รม ซวย มี อาการ หอบ 
และ! หนอ ยล ก 'ๆ  ได้ ใ ห! ขา รบ การ รก ษา  ทิ โรง  พยาบาล และ อยู่ ไต้  ไม่ 
นาน  ท่าน อยาก กลบ บาน  หลัง' ราก ไต กลับ มา อยู่ บาน ได้  ๒- ๓ อาทิ ฅย 
คน' วน ฟิต ทาย ทิไม่ คด ว่า ท่านๆ ะ'' ฑ กล ก ‘ฯ  ไป  ขา พ!1 รา ได้ ให้ นอง1 รุต ธูป 
และ ให้ ท่า นบ ขา พระภูมิ  ตอน ตี  ๓ ขา พ!1 รา ได้ ไป น*  งบบ นวด ท่านอยู่ 

ประมาณ  ๑ ซว โมง กว่า' รน ท่าน หลับ ไป  ขำ พ!' รา ก็ ไป นอน' รน กระทง 

ตอน! ขำ! หน ว่า ท่าน ลัง นอน สบาย ก็ ไม่ อยาก รบกวน  มาร'' ว่า ท่าน ไค้ 


'ราก ลูก  "รุ  ไป!! ลวก ตอน  ๒ โมง! ซา ของ วนทิ  ๘ มิ นา คม  ๒ & ๑4 
รวม อายุ ได้  ๖4  มี 


คร 


คำ ไว1, อา ล ไ. 


ร!)  ช รติ  มชฺจ านํ  นาม โค ตฺตํ  น ชร ติ  ฯ 

รูป กาย ของ สตร์ ทํ้งห ลาย ย่อม สูญ ไป 
แต่ คุณ งาม ความ ด หา สูญ ไป ดวย ไม่ 

เนื่อง ด้วย คุณ ประ สิทธิ นุ ภาพ  สม สร รน  ใด มา ปุ งา: ภ กบ 

ซา ต มา ว่า  จะ ทำ การ ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ แม่ สาระ ภ สม ศรรื น ผู้ เบน 
มา: ดา  จึง ใคร่ ที จะ ใ ห อาตมา เขียน ข่อ ความ ไว ธาล ย ถึง เกย รติ คุณ งาม 

กวา มดี ของ คุณ แม่  ใน โอกาส ดี จะ พิมพ หน ม่สีอ แจก เบึน ที: ะ ลึก  ใน งาน 
ฌาป นกิค ศพ ครา วน 

อาตมา มี ความ ยินดี  ดวย เหตุ ทว่า คุณ แม่ สา: ะภ  เม อ ท่าน ย' งมี 
ขีว่ฅ อยู่  ก็ไดั รู้ จก ก' บ อาตมา มา เบน เวลา นาน!!  พ: อม ทงเ บึนผู้ ดี' มี 

อ* ธยา ส' ย เยือก เยิน  สุภาพ  อ่อน โยน  มีจึต ค: ท! ท เลอ ม1 ไส' ใน บ1 ว:  พุทธ 
คาส นา  ด้วย กา::* ก์ษา ศีล  พง ธ:: ม และ: กษา อุโบสถ ศีล มี ได้ ซาด 
นอก' จา กน น ท่าน ย* ง ไค้' ใ หก1 วาม อุป ถม ภ แก่1 วดต ลอด มา  ด้ง เข่น ใน กา: 

สมี าง อุโบสถ  ท่าน กมส่ วน ร่วม บริจาค มา ตง แต่ ด้น และ จน สงวน ใกล้ 

ม: ณ ก:: ม นบ ว่า ท่าน เบน ผู้ดี มี ความ ยืด มน ใน พระ พุทธ กาล นา อย่าง 

แรง กล่า  ด้ง น8 ม การดี คุณ แม่ สา: ะภี  สม ศ:: น ตอง มา ถึง แก' ม: ณ 

ก:: ม ไป เสีย เข่น น ย่อม นำ ความ โศก เศ รามา สู่ บุตร ธ ดา  และ วงศา- 
คณาญาติ เบึน อย่าง ยิง 
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ถึง กระ นิ นก ดี  อ้น คุณ งาม ควาน ดี  ที คุณ แม่ สาระ ภ สม ครี รน 
ท่าน ได กระทำ ไว้ ตง แต่ อ้น  ย่ศม เบึ๋น ผสป ราก ฎท่ง์ บ, ไคุนิ นิ  อดีต  และ 
อนาคต  จง เบน บุญ ถก ธ อำนวย' ว้ บาก สม บํตแ ก' คุณ แม่  สาร ะภี  สม ครี รน 


ผู้ ล่วง สิบ ไป แล ว ไห ประสบ สุข สรรพ วิบูล ยม นูญ ผล 

ใน ฟ้มป ราย ภพ  IV 'เอ ณ. 


มี สุข เบื น อ้น 


ะ* ๙] โ^/*/^??/? V*’'** 


วค สุนทร ธรรม ทาน 


พระ นฅร 


คุณ แม่ สาระ ภ สม สร รน 

เกิด แล รต อง ตาย  เบึ๋น เรื่อง ธร: ม ดา ของ ชีวิต รู้ กน ทุก คน V ใวไ ป 
ใน พวก ปุถุชน มี ความ เข่า' ใส ธ ย่าง สาม' ญขิ ดก บ พระ อ: ย บุคคล  ที ท่าน รู้ 
เห น ตา มก' วาน เบืน 'ไ: ง เข่า ใส ใน สกาว ธ:: ม แจ่ม แส ไซ้ ค เสน ว่า  สง ใด มี 
อน เกิด ขน เบึ๋น ธ:: มด าสิข่ ท ไป วง นโเ มือ นที บไป เบ็่น ธ:: ม ดา  ส''] น ตาย 
แล ไ เกิด อีก ห: อ ไม่  เบึ๋น 17 องของ ท่าน ผู้ บ:: ลุ ถึง ญาณ ขน อภิญญา' จ่ต 

รู้เห้ น กา:1 จุติ  (ตาย)  ปฐิ สนธิ  (เกิด)  ของ ส* ตว โลก ทีเ บ่น ไป ตาม กร: ม 
ขึง ทำ ไว้  ยุค กล นอ กน นอ าสรู้ และ เข ไ ใส ไต้ ตาม ภู มีบญ ญา ต่าง ก' น ใน 
พวก ปุถุชน ย่อม ไม่ สามารถ เข ไ ใส อย่าง แจ่ม เท ไซ้ ด เสน ได้  พวก ที่ เชื่อ ว่า 
ต้อง เวียน ว่าย  ตาย เกิด อยู่  ใน ส่ง  สาร ว ฎ' ไน  กว่า สะ เข่า ถึง  ความ ด' บ สน ท 
(นพ พาน)  ต่าง ก ประ พถุติ ธ:: ม ตาม กำ ลไ แห่ง สติ บ่ ญญา ปรารถนา ให้ 
เข่า ถึง นิพพาน เบน ที่ ตง์ 

ทุก คน ท เกิด มา ย่อม ปรารถนา สะ มีขึวี ตอ ยู่ อย่าง สด ชื่น อุดม สม บูร ณ 
ใน สิง ที พึง ประ สง ค บาง ท่าน กิมีก วาม สุข กาย สบาย ใส ไม่ ทึบ ไข้ ได้ บวย 
อยู่เ ยึนเ บ่น สุข ใน เคหสถาน อน โอ่โถง  ทีเ บ่น ปานกลาง ใน รูเา นะ พอ มี 

อ' นสะ กิน ไม่ ต้อง อนาทร รอน ใส ใน กา: ค: อง ชีพ  บ่า งก ยาก ไ: โ เสน ส่า เก ญ 
ขาด แคลน อา หา: ขา นุ่ง ห่ม ทอ ยู่ อาด ย ทบ ไข ออด แอด  ส่า บาก ส่า บน 
ใน กา::' กิษา พยาบาล  ชีวี ตที่เ บน อยู่ แตก ต่าง กน เข่น นผู้มี ปัญญา ย่อม 
เข่า ใส ได้ ว่า  เพ: าะวี บาก กรรม ส่ง ผล ให้เ บ่น ไป ตาม ที ได้ ทำ ไว้  แท้ ที่ 


ฒ 


จริง แล ณีไม่ ว่า จะ เบน เศ: ษฐก ระ ฎมพี ยาจก เข็ญ ใจ ยาก แค้น เพียง ไ:  ย่อ ม 
เส ม {เก' น' ใน สภาพ ทีม ความ แก่ เร่! น ธ:: ม ดา  พี ค 0 าม เ' จบ ไซ้ เร่! น ธ:: ม ดา 
พี ความ ตาย เร่! ม ธ:: ม คา  ไม่ พี ทาง' าะห สก เลียง ให้ พี น ไป' ไาก สภาพ 

นน  ๆ ได้ 

เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เบน ธ:: ฆค าซอ งซีว ต ตอง พี เทพี ธน ก่น  มงพี 
ยาก สน  สุข  ทุกข็  เหล่ านพี ต่าง กน แต่ ละ ซีวต  เบน ไป ตาน ก:: มดี 

ก:: มซว ที สร้าง สม ค้น มา  พ: ะ บ: ม ศาสดา ต รส สอน ให้นู้ ห้น ตาม สภาพ 
ท เร่! น จริง ดวย ศวา ม: ไท่า ทน  ป: ะพกุ ติปฐ๊ บ' ตใท สอด คลอง กบ ความ 

เบน ไป ของ โลก  ละ กวา มข์กิ ประกอบ แต่ คุณ งาม ศวา มดี  ขำ ระ จิต ใจ 

ให้ ผ่อง แผ่ว ปราศ' ไาก อกุศล ธ: รม  อย่า ม' กิ เมา หลง โลก  เซ่น ที่ ว่า  หลง ตน 
ลืม ตาย  หลง กาย ลืม แก่  หลง ต ณ หา ลืม พ่อ แม่  อย่า ผืน โลก ประ พถดี 
กาย ทุ' ไ: ต วจิทุ 'ไ: ต มโน ทุ' ไ: ต ที จด เบน อกุศลกรรม บท  จะ ต, อง ได้ รบ 
ความ ทุกข์ ความ ลำบาก ยาก แคน  ใน การ คำ: งซีว ต อย่า ขวาง โลก 

ประ พกุติ นอก ริห้ ผิด ขนม ประ เพณี ทีป ฏิบํติ ค้น  ก่อ' ให้เ กด ค' วาม1 ไม่ สงบ สุข 
ใน ชุม ขน 

คุณ แม่ สาระ ภ สม ศร รน  ท่าน ละ โลก นไป แล่ กิ  ไต่ แสดง 

ต วอ ย่าง ที เบน คุณ ประ โย ซน ไว ชวน ให้ ระลึก ถึง  เมื่อย' งพีซี ว ฅอย่ ท่าน 

บำเ พญ บุญ กิริยา  ให ทาน  รก บา ศีล  เจริญ ภาวนา  ประ พถติ ธรรม 

ตามพระ พุทธ โอวาท จ' ดเบื น การ ละ บาป ป้า เพ ญ บุญ ขำ ระ จิต ใจ ให้ ผ่อง แผ่ กิ 


ชง จะ มี อาน สง สให ไบึน ผู้ ไปสุ่ สุคติ  บ: ชู: ณ์ดํ 0 ย โภค ท โพ ย์ที่เ บ น มนุษย์ 
สม บต  ส ว:: ก สม บฅ  เข้า ถึง ความ ฒัสน๊ ท พน' ไาก ความ โลภ โก: ธ หลง 
ผู้ ปฑ: ถ นา บุญ ก คลอน เบึ๋น ป: ะ โย ซน และ ความ สุข  พึง ป: ะ พก ติปฐ๊ บด 
เจ: ญ: อย ดาม  แสดง ความ เคา: พคพ ของ ท่าน ดวย  สติ ส* มปข้ ญญะ ท 

ระลึก รู้ วา  แม ไ: าเอ งก  โก ถึง ความ ตายอย่าง เด ยวก้ นน  จด เบึน 

ม: ณ สติ ที ค' ว: ท: ญ เบน ก้ม ม'; ฎ ฐาน  เพื่อ ให้ พน จาก ความ หลง งม งาย 

ความ ย่น ดี ย่น: ไย หง ปวง. 


(เ^^/  2 


นาย พล เรือ ฅรท หาร พรรค นาวิก โยธิน 


©๓  เมษายน  ๒๕© ๔ 

ท ไม่ ขน พล  ©๗ อ/ ๕ ถนน อํสร ภาพ  บ้าน ช่าง หล่อ 

บางกอก นํอย  ธนบุ ร 


แนว การ นง สมา ธ 


แบบ สมฉ ๙ 


โค? เอา จา รย็  ร อ.  ท ว ทิว แกว 
(อา? 'เร II ช่!! ะ ชาว) 

ขา พ เจา เขย นแ นา การ นั่ง สมาธิ1 ขน น'  มิ ได้ 

มุ่ง ห งฑฺย ใหํ้เ บน ตำรา เขย น ขน เพ อใหํ้ เบน แนว ทาง 
กํซ. ผู้ทิยํ งไม่ เคย ศก ษาวิ ชา แขนง น เขย นฃน จาก 
ประสพ การณ์ เล็กๆ  นอ ยๆ  ของ ข ไพ เจา เท่า แน 
ฉะ นน  จง กล่าว ได้ ว่า มิ ได้ มุ่ง หมาย ให ใบ้ น ตำรา 

ต่อ บ ญ หา ทมิขู้ ม' กๆ ะ กล่าว ถาม อย่เ สมอ  ๆ ว่า พก จะ ศึกษา ใน เรื่อง 
นง สมาธิ ไต้1 ไหม  ความ1 ๆ รง แล้ว ใคร  ๆ กี ศึกษา ได ทุก คน  แต่ ผล ที1, งะ' ได้ 
ริบ น นก แตก ต่าง ก้น ไป ตาม ลำ ดิบ ขน1 ว่า ศึกษา หา กวา ม รู้ และ ป ฏิบ่ต ได แค่ 
ไหน  การ ศึกษา' ใน ทาง ทฤษฎี กเบึ น ปริ ยํฅ  น ไท ทุษฎี น นม าพีลู จนํกึ เบ็่น 
ปฎิบํ ต ผล ที่ใด้ รบ กิเบึ๋ นปฎิ เวท  ถึง แท่ จะ กล่าว, ได้' ว่า' ใครๆ  กปฏิ บ่ ตใด้ 
ก ตาม  แม1 กระ นนใ น ด่า นความ เหมาะ ฟิมกี น่า1 จะ ห ยิบ ยก ซน มา พ' จาร ณา 
กน บ้าง  เซ่น  ผู้ปฏิ บท่ม เวลา ว ไง จาก ภารกิจ ประจำ เพียง พอ แค่ ไหน 

กณ อร รม ใน ต วผ้] ปฏิบํ ตม มาก นอ ย แค่ ไหน  เพีอ พึนเ ครอง ลน บฟินุ น 


กา: ปฏบํ ต อุป นล่ย ของ ผู้ปฎิ บํตณึ๋ นอ ย่าง1 ไ:  สิง ต่าง  ๆ เหล่า น น': ะ 

เบึน เก: อง ตด สน ความ เหมาะ สม และ สน' บฟึนุ น กา: คึก ษา  กา: ปฎิบ ต 

ใหโ เน่น แพน และ ง่าย ขน  ฉะ น น ผู้! ริ' น!] ฎบํต 'ฯะ ตซง คำ นง ถึง สิง ต่าง  ๆ 
เหล่ านน ตาม ลำล่ บ ล่ง นี  ะ- 

ว่าง จาก ภารกิจ อืน  ๆ เรา ต่อ ง การ ควาน ว่าง ฟิก หนึง ขวโ นง 
เบึ๋น อย่าง น่อย ลำ ห: ไ เกา: ปฎ๊บํ ต ประจำ ก้น  ส่วน ซ ว โมง การ คึกษา- 

ปฎบ ฅนน แล่ วแฅ่ (ๆ วาม เหมา ะฟึม  อาจ เบึ๋น ซวเ มงใ ดขว โมง หนี งก ได้ 

1ฮ.  คุณธรรม ใน ฅํว่ผู้ ป ฎิบ่ฅ  ผู้ปฏิ บ้ตก ว: จะ มี หรือ พยายาม 
เพาะ ให้ มี ความ กรุณา  ความ ปรานี  ความ เสีย สละ  ล่อง1 ไม่ เบน ผู้มี 

ความ กด ล่น ใน ล่า น การ เงิน  ใน ด่าน เซ กล  ใน ดาน ขอ เสียง1 ไน ๓ น ไป 

๓.  อุป นิส ไ! ของ ผู้ปฎิ บฅิ  ล่อง เชึน ผู้มี กำ ล่ง ใจ ล่น คง  ล่อง 
ฌ็่นผู้ มี ความ อุตส่ าห้ฌึ นนีจ ไม่ เบือ ง่าย หน่าย เรว  ล่อง ไม่เ ลง ผล เลิก 

ใน การท' จะ ศึกษา!] ฎิบํต่  ได แค่ ไหน เอา แค่น น ผู้ ที่' จะ เรึ๋ม ทำ การ ศึกษา 
จะ ตอง รู้ ว่า  ขณะ น เรา กำ ล่ง คึก ษาอ ะ ไ:  ผล จาก กา: ปรุ ล่ซึที่ ได้: ไ] ล่น 
มี ขน ตอนอย่าง ไ:  ฉะ นน  ผู้ท คึก ษาก ว: จะ ได้ รู้ถง ผล  และ วิธี กา: ที่ จะ ให้ 
ไต่ มา ซึง ผล นน์  ล่ง นี 

วิทยา กา: ต่าง  ก ล่น  เมื่อ ผู้1 ใด เข่า' ไป คึก ษาล่ าเ รึ' จ แล่ ว ที่ย่ อม 
มี ผล ก ไ] ผู้ คึก ษาท ง ล่น  เช่น  กา: ศึกษา ใน ทาง โลก  เขา ก จะ' ใ ล่ ผล ตาม 

ระ ล่บข่ น กา: ศึกษา เหมือน ล่น  เ: ม ล่ง แต่ ขน ประถม ศึกษา  มี  ป.  61  ป,  เ3 


๓ 


ป.  ๓ โดย ลำ ตบ  จน ถึง ขน อุดม ศึกษา  ม ปริญญา ตริ  ปริญญา โท 

ปริญญา เอก  ใน ดาน ทาง ธรรม ปฏิบํ ต ก มีน' ย การ จัด เซ่น เดียว ก' น:- 


ก.  พุทร คา สนิก ชม 

ข.  จุล!" ส ดา 
ค.  มหา! ล ตา มัน 


ง.  สก กา คาม 
จ.  อ นาคา)] 
จ.  อ? มัน ต 


พุทธ ศา สนิก ชน  ได ไ เก'  พุทธ บริษัท ท ง 4.  คือ  ภิกขุ  ภิกขุ ณ 
อุบาสก  อุบาสิกา  ภิกขุ ล่อง มี ศีล  ๒ เอ ฟ เบน วน ย แล่ ว' จึง ปฎิบ้ ติ ธรรม 
ภิกขุ ณี  มี ศีล  ๓๑๑  เบน' วน' ย แล่' ว จึง ปฏิบ ติ ธรรม  อุบาสก  อุบาสิกา 
มี ศีล  & และ ศีล  ๘ เบน' วน' ย แล่ วจึง ปฐิบํ ติ ธรรม  พุทธ บริษัท ทงน น 
แมจ ะมีห นไที่ หรอ การ ดำรง ชีพ ผด ก้น อยู่ บาง  แต่ ก เบน ไป ใน แนว ทาง 

เดียว ษันที่ งสน  คือ  เบึน ไป เทือ ลดภิ เลล และ ให้ ได มา ชง ผล ใน การ ปฏิบ้ ติ 
นน  ‘ฯ  ท1 ง์  4 เหล่า น มุ่ง ศึกษา ใน ท โ] ษฏีข อง เบญจ ขัน ธ ไตร ล่กษ ณะ 
นาม รูป  บจจ่ ย ของ นาม รูป  ปฎิจ ส มุ ป บาท  อริ ยส จ1 จะ  4.  ใหเ ขา ใจ 
โดย ถก ล่อง ซด เจน 


จุล ใส ดา  ได แก่  เมือ พุทธ บริษัท ด' ง กล่าว แล ว ได้ นำ ท โ) ษฎีข อง 
เบญจ ขัน อ ไตร ลํกษ ณะ  นาม รูป  บจจ ย ซอง นาม รูป  ปฏิจ ลมุป บาท 
และ อริ ยล* จ' จะ  4 เข่า มา ทืสูจ นํโด ย การ ปฏิบ ต และ เขา ประสบ ล่วย การ 


๙ 

เขา สง เก ต (^0เฉน1  1^X1)61161106  ) จน ได ภาวนา มยบั ญญา 

(ใถรเฐแง  311(1  151111211161116111)  รุก งอน จ จล กบ' ณะ  ทุก ขลก ษณะ 
อนต ต สัก ษณะ  จน บรรลุ อทย้ พพย ญาณ เห นความ เกิด  จับ ของ นาม รุป 
โดย ซด แจง  ดีกรี ที ได้ รบ คือ  เบึน พระ จุล โสดา  ว่า ท พระ มหา โสดา 

ชง1 าะ บรรลุ ใน อีก สาม ซา ดี ขาง หนา โดย แน่ นอน  การ คืกษ าดิง์ ที กล่าว 

มา แล วน น คือ  ตง แต่ พุทธ บรษ ทท่ง  4 'ไน ถึง  จุล โสดาบัน  นน  จัด เบึ๋น 
โลถึ ยะ  ( 41130116(1  10  ^01-1(1110688)  ยง ดีด อยู่ กบ โลก  ระ จับ ต่อ' ไาก 
น ไป ต^ แต่ มหา โสดาบัน ถึง อร หน ดี เบึน โลกุตระ  คือ  เหนือ ความ เบึน โลก 

(.4๖076  1^0 ฝ (11111688) 

มหา ใส ดา บน  เมื่อ พุทธ บริษ "ที ผู้  ใด ได้คื กษา และ ปฎิบั ดี มา ถึง ขน 
น แล1 ว จะ เห นพ ระ นิพพาน บัว แวบ หนืง  การ เห็น หรือ การ รู้ ได้ ถึง นิพพาน 
ต่วย ใจ เพียง แวบ เดียว น ทำ ให เกิด คุณ ค่า อย่างมหา คา ล ทำ ให้ ท่าน ละ 
กาม  ราคะ  พยาบาท ข นิด หยาบ  ซึง จะ เบึ๋น ผล ให้ สัต ว่ไป สู่ อบาย ภูนิ 
เสย' ได้  และ ยง ละ สง โย ซน่  เคร อง ผูก สัตว์' ไว้' ใน โลก1 ได้ อีก  ๓ ประเภท 
คือ  ะ— 

๑.  สก กาย ทฏฐ  คือ  ความ เห นที ว่า  ใน ตัว ของ เรา มี ธรรม ซา ดี 
อัน ห นง เบึน ตัว ของ เรา แท้1 ไม่ รู้จัก ตาย  เห็น ว่า มี เรา อยู่ ใน เบญจ บัน ธ 

หรือ มี เบญจ บัน ธ อยู่ ใน เรา  พระ โสดาบัน ละ ได้ โดย เคืด ขาด  ไม่ มี 

เหลือ อีก ต่อ ไป 


๒.  วิจกิ จฉา  ความ ล่ง I ล สงสัย' ใน มรรค ผล นิพพาน  เพราะ ว่า 
ท่าน ได พบ แล ว ซึง พระ นิพพาน  เพียง แวบ หน งก ตาม  แต่ แว่ม ขด จึง ไม่ มี 
ความ ลังเล สงสัย ว่า  มรรค ผล ของ พระ นิพพาน มี จริง ไหม 


๓.  สืลพํ ตฅป รา มาศ  การ ละ การ เชื่อ ถือ ใน วตร ปฎิบํ ติ  ของ 
ศาสนา อน คือ รู้ ว่า  ขอ ปฎิบ้ ติ ใน ทา งอน  ศาสนา อื่น  ‘ฯ  ยิง ไม่ ถูก ต่อ ง ตาม 
พระ นิพพาน เอง แล ว ย่อม ละ ไต่ เคด ขาด เบึ๋น ธรรมดา  บาง ท่าน อา' 'เจ ะ 

คืด ว่า  ท่า นก ละ  ไต่ เหมือน ลัน ใน ซ่อน  แต่ จะ เปรียบ ลับ พระ โสด านน 

ลัง ไม่ ได้  ลำ ห รีบ เรา นํ้นํ๋  ใน อนาคต ลัง ไม่ แน่ นอน  อนาคต นึห มาย รวม 

ถึง ชาติ หนำ ต่วย  เรา อาจ เกิด อยู่ ใน หมู่ ชน ที่ นับ ถึอ ศาสนา อน ใน สิง 

แวด ตอม อย่า งนน  เรา อาจ1 จะ ตอง นบ ถึอ ศาสนา อืนอี กก ได้ ส่วน พระ โสดา 
ไม่ ใช่ เซ่น ณ้เ แม้ แต่ จะ เกิด ใหม่ อยู่ ใน ฐานะ เซ่น ไร  ไม่ มี วน เบึน อืน ไป ได้ 
ฉะ นน จึง กล่าว ได้ ว่า ท่าน ตก เข้า ไป ใน กระแส ของ พระ นิพพาน แล ว (?เ16 
ร 41- 631 ฑ ^1111161-)  มี แต่ จะ ไหล ไป สู่ พระ นิพพาน แต่ เพียง อย่าง เคียว 

ภาย ใน ไม' เกิน เจึด ชาติ ช่าง หนา เท่า นน 


สก ทา คาม  01106  ส 6 เน 11161') 

พุทธ บริษ่ ท่ได้ ศึกษา และ ปฎนํ ติ มา ถึง ข8 น นิแ1 ลว  นบ ได้ ว่า ไคเ หน 
หรือ ลม รส พระ นิพพาน เบน ค ร1 งทีส อง  ท่า ใ หละ กาม ราคะ และ โทสะ 

อย่างกลาง ลง ได้  และ ท่าน อาจ จะ กลบ มา เกิด ใน มนุษยโลก ๓ เพียง 

ศร ง เดียว 


๖ 


อ นา คาม  (ใเ 16  1*011  86*1111161-)  พุทธ บริษัท ผู้ ได้ คึก ษาแ ละ 
ปฎินั ตฅน  จน บ รา ลุ  เบึน พระ อนาคามี นับ ว่า เบึน การ ประสบ พระ นิพพาน 
เบึ๋น ค ร่ง์ที่  ๓ จึง เบน I หตุล ะ กาม ราคะ นับ เท สะ  ท1 งอ ย่าง หยาบ  อย่างกลาง 
อย่าง ละเอียด ได้ โดย เต ด ขาด  จึง นับ ว่า ตะ ส่ง โย ขนิฌ อง ตำ ได้ อีก สอง 

คือ กาม ราคะ และ พยาบาท  ฉะ น1 น เบ อง หน ไน ไา แต่ สน ชีวิต ไป ท่าน จะ ไม่ 


กลบ มา เกิด เบึน มนุษย์ อีก  และ จะ ไปเ นิด ใน พรหม โลก รน สุทธาวาส 

ข้น สุด ท่า ย1 จะ เข่า นิพพาน เบึ นพ ระ อร หน ต ต่อ1 ไป 

อร หนฅ์  (ใ'!!©  061-160*  006)  พุทธ บรีษํ ทํท ได้ ทำ การ ศึกษา 
และ ปฎ บ* ติ มา1 จน พบ พระ นิพพาน เบน ค รง นิ  (1  ครา วน ท่าน ละ กิเลส เครื่อง 
เฅฑ้ หมอง ให้ สน เซิง  คือ ละ ส่ง โย ขน เบ ธง บน ได ท่ง์  & คือ  รูป ราคะ 

ความ ยินดี ใน รูป ภพ  อรูป ราคะ ความ ยินดี ใน อรูป ภพ  มานะ ความ ถือ 
ดว  อุทธัจ จะ ความ พุง ซ่าน และ อนิช ขา  รวม เบึน หา หัว ย หัน  รวม ความ ว่า 
ตะ อา สว  กิเลส ได้ สน เซิง  จึง ได่ นาม ว่า อร หัน ตํผู้ ห่าง ไกล จาก กิเลส 

(รแอ  061:160*  0116)  พระ อร หัน ต่นน แบ่ง ออก เบ็่น สอง พวก คือ  ท่าน ที่ 
สำ เรีจ พระ อร หัน ต โดย การ ศึกษา และ ปฎิบ ใๆแ ตํวิบ สส นา ส่วน  ‘อุ  เรียก ว่า 


วิบส ส นายก  จด เบึน พวก บญญ าวิมุ กิ  หลุด พน หัว ย ความ ตา มารถ 

แห่ง บญญ า ท่าน ที่เรื่ ม ศึกษา ใน ทาง สมถะ จน ได ฌาน แส่ ว จึง ทำ 

วิบส ส นา ต่อ  เรียก ว่า สม ถ ยา นก จด เบน เจโตวิมุติ  หลุด พน หัว ย ฌาน 
สมา บด  เมื่อ พูด ถึง ฌาน สมา บด' โดย ท ว1 ไป แส่ วกิห มาย ถึง  เจโตวิมุติ 
หาก กล่าว ถึง พระ อรหันต์ แล ว ย่อม หมาย ถึง ว่า  ได ไ มาน สมา บิต  แล้ว ท่า ถ 


สำ เรืจ เกัม พระ อร หน ตด วย  หาก จะ พ จาร ผาก น โดย ท ว "I  ไป แล่ ว พระ 
อร หน ตทิง สอง ผาย น่า จะ ม ความ สามารถ ไน การบ รรสุ เท่า เทียม กัน  ถึง 
แม แนว ทาง เริม แรก' จะ ผิด กัน  แต่ กัมา บรรจบ กัน ใน ที่ สด  การ แยก กัน น่า 
สะ เบน กัญ ญณัา ขณํเ รืมต ไ นเท่ านึ่น  แต่ ผู้รู้ บาง ท่าน ได้ อรรถาธิบาย ว่า 

พระ อร หน ต ผาย กัญญา วิมุต นน ไม่ สามารถ จะ เข่า ฌาน สมา บิต  หรือ 

กัง โ) ทอ ใหไ ทิด ขน ได้  สำ หรบ ความ เห็น ของ ผม นน  คิด ว่า ควร จะ ได้ 

เหมือน"] กัน  หาก จะ แตก ต่าง กันถึ ด้วย ความ ชำนาญ  (2X1361161106) 
เท่า นน  พระ อร ห' นต่ท ไม่ ได ฌาน สมา กัติน น ท่าน หัดเ กัน  สุก ขวิกั ส ส โก 
คอ  หับ ทิเล ส เข่า นิพพาน  ดวย เห น สง ขา รเ กัน สิง แหง แลง  พระ อร หน ต 
ที่ ได ฌาน สมา บํต  หัด ออก เกัน สาม ประเภท  คือ.- 

๑.  เฅวิ ช โซ  ผ้มีวิ ขา สาม  คอ  ระลึก ซา ติ ได้ ห น่ง  เหิน1 จุติ และ 
อุบ' ติ ซอง สต ว่ทิง หลาย ด้วย ทิพ ย จก บุ หมง  ดบ อา สวก เลส หมด หน ง 

1*.  ฉฬ ภิญโญ  มื อภิญญา หก  นอก จาก วิ ซา สาม ท กล่าว แตน 
ยง ร้เพิ ม เติม อีก สาม  รวม เบน หก  คือ  แสดง โ) ทอ ได  หมา ยถง  เหาะ เหิน 
เทิน อากาศ ได  เนรมิต กาย ไต  ทา สงกา บง ไห แส เหม  ทา สง ท แล เห นโห 
กำ กัง ได้ หนึ่ง  รู้' วาระ' สิต ของ กู้ อม หมง 

๓.  ปฎิส มภิทํ 'ปบ ฅโฅ  ท่าน ผู้ ได้ ปฐส มมิ ทา ญาณ สี่  คือ.- 

ก.  อรรถ ปฎิส่ มภิ ทา  แตก, มา ม ไม ผล  ผู้ อนาคต  (?016  รเรแเ) 
คาด การ ลวง หนา ได ถก ต ยง ไมผ ต' าลา ค ศ ยา นา  เหตุ ย ยา งม ไม บจจุ บน 


ย่อม' ไห* ผล 8 ย่าง น' ใน อนาคต  สามารถ ไห1 อรรถาธิบาย  ใน หว ขอ ย่อย 

ได ธ ย่าง พิสดาร  จิต I บึน  อนาคต ไส ญาณ 


ข.  ธํมม ปฏิสั มภิ ทา  แตก ฉาน ใน เหตุ รู้ อดีต  ศึอรู้ ว่า สิง ต่างๆ 


ที่ เกิด ขน จาก ผล ใน บจจุ บัน น มี เหตุ เบน มา จากอดีต อย่าง โร  สามารถ 
ขยาย ความ1 จาก หิว ขอ ย่อย  ๆ ได อย่าง กวาง ขวาง พิสดาร ยิง  กบ ว่า รู้ 


อดีต  จิ ดเ มึน  อดีต งส ญาณ 


ค.  นิรุตติ ปฏิสัมภิทา  แตก ฉาน ใน ภาษา  สามารถ ใช้ ถอย คา 
ได เหมาะ สม  อธิบาย หวข V [ห คน พงเ ข1 าใจ ได อย่าง ขด เจน 


ง.  ปฏิภาณ ปฏิสัมภิทา  แตก ฉาน ใน ไหวพริบ  มีปฎิ ภาณ 
สามารถ จะ พด หรือ กระทำ ใ ห* เหมาะ สมใน ทน ที่ ทน ใด  หมาย ความ ว่า 

สามารถ แก้ไข สถาน กา รณ เฉพาะ หน ไ ได้ ใน ทน ที ทน ใด  และ ถูก ต, อง 

แน่ นอน  ษับเ มึน  บจจุ บน น ไส ญาณ 

ตาม ที่ กล่าว มา แล วน  ท่าน จะ เห น ได้ ว่า  การ ปฎิบ้ ต และ การ 

ศึกษา อย่าง น ทาก ผู้ปฏิ บิต เข่า ขน1 ใด  ก จะ ได ไ ลน1 นเบึ น เครือ ง ตอบ 
แทน  หาก จะ มี ผู้ กล่าว ถาม ว่า  หาก ผู้ ใด ได' ป ฎิปต แล ใ ว ยง ไม่ บรรลุ 
อะไร แม แต่  จุล โสดา  หมาย ความ ว่า ผนน คง ได ผล เบึน เพียง พุทธ บริษัท 
เท่า น นิ หรือ อย่าง นน โ)1 จริง อผู้  แต่ ผล แห่ง กรรมดี ที่ ท่าน เพียร ปฎิบ้ ดี มา 

ย่อม มี ผล เบึน กุศล  จด เบน กามาวจร กุศล  คือ  สามารถ เบึ๋น เหตุ1 ให้ 

ตด อบาย ภูม ออก ท่อง เที่ยว ไป ใน สุข คดี กามภพ เจ ด ษันมี นนุษ ย หนึ่ง 


ฟ่ 


ส วรรค หก  อัง น เบน ด, น บุคคล อัน น เรา จะ เห้น ได' จาก  บุญ กริยา 

วตกุ สิบ  คือ สา เห ดุ ที่' จะ ส่ง, ให้ ผู้!! ฎิบ่ฅ เกิด, ใน กาน ภพ  อนมี มนุ ษยห นง 
ส วรรค หก  ดง น คือ 

51.  ทา นม ย บุญ อ้น เกิด จาก การ นำ เพ ญ ทาน 

๒.  สีลม ย บุญ อัน เกิด จาก การ ร' กษา ศีล 

๓.  ภาวนา ม ไ)  บุญ อัน เกิด จาก การ ภาวนา  (นง สมาธิ) 

4.  อ ไ] จา ย นาม ไ)  บุญ อัน เกิด' จาก การ เคารพ พระ ร ตน ดร ย 

อ่อน นอ ม ต่อ ผู้ทิ ควร อ่อน น อม  เซ่น  ผู้ศี สู- งก' ว่า ดวย  ว ย' วุฒิ  หรือ คุณ วุฒ 

&.  เวย ยาวํ จ จม' ย บุญ เกิด จาก การ ขวน ขวา ย หรือ ช่วย เหลือ 
ใน การ กุศล 

'ฐ.  บตฅิ ทา นม ย บุญ ที เกิด จาก การ แบ่ง ส่วน บุญ ให้ ขู้อน  เซ่น 
การ อุทิศ ส่วน กุศล 

๗.  บฅฅ านุ โมทนา ม ไ)  บุญ เกิด จาก การ อนุโมทนา ยนดี ดวย 
ใน การ!] ระ กอบ การ กุศล ของ ผู้อืน 

๗.  ธ ไ) ม สวน ม' ย บุญ เกิด จาก การ พง ธรรม 

๙.  ธม เท สนาม ไ)  บุญ เกิด จาก การ แสดง พระ ธรรม เทศนา 

๑ 0.  ทิฎ ฐ' ชุ กรรม  บุญ อัน เกิด จาก การ มีด วาม เห นอน ถูก ฅ่อ้ง 

เซ่น  มีด วาม เห น ว่า  บิดา มารดา  เบน ผู้มีพ ระ คุณ  หรือ มีด1 วาม เห้น และ 
คืกษ าใน แนว ทาง ของ พระ นิพพาน  ด่งที เรา ปฏิบ ตก' นนเ บึนต น ฉะ น8 น 


๑ 0 


เรา ดะ เห็น ได้ ว่า  ผู้ ได โ ขำ ปฐิบํ ต และ ศึกษา ย่อม ดะ พึง ได1 ผล ทุก คน  แมแ ฅ่ 
ผล ที ได้ รบ บด ดุบ นก็มี อยู่  ผู้ ใด ท เข่า มา ปฏิบ้ ด้  ย่อม ได้ รบ แล ทาง จิต ใด 
ทน ที  ตาม ธรรมดา คน เรา ทุก คน  พัน หนึง  ‘ทุ  ต่าง กมีบ ญ หา ที ดะ ตอง 

ขบ คิคน น มาก มาย ก่าย กอง  ฉะ น น เมือ เขำ มา ปฎ บิต ผล ที่1 ได้ รบ, ใน ท' นที 
กกึอ  จิต ใ1 ไส งบ  ได้ พัก ผ่อน บรรเทา ความ เคร่ง เครียด ที ได้รํ บมา ตลอด 
พัน  นอก ดา กน น เรา พัง ได้ รบ ผล พัน ดะ เกิด ใน อนาคต  พัน เบึ๋น แล ต่อ 

เนือง ดา ก การ ศึกษา  พึง ดะ เห น ได จาก  บุญ กิรีย าพัต กลบ ประการ 

ดง ได กล่าว มา แล ว พัน บุญ กิริยา พัด กุ สิบ ประการ นื  ใคร ได้ รู้ไคํ ปฎิบํ ที 
แล ว ก็ นบ ได้ ว่า  เบน ผู้มื กุศล ธรรม สาม  คือ  กาย สุจริต  วจสุ จริต 
มโน สุจริต  โดย นยต รง พัน ขำม น น บุคคล เหล่า ใดมื ความ เห็น พัน 

ไม่ ถก ต1 อง สิบ ประการ  คือ 


*1.  เห็น ว่า การ ให ทาน ไม่ มี ผล 
๒.  เห็น ว่า การ บูขา ไม่ มี ผล 
๓.  เห็น ว่า การ เคารพ ไม่ มี ผล 

เห็น ว่า ผล คือ ความ วิบาก ของ กรรมดี กรรม ซวิ ไม่ มี 
&.  เห็น ว่า โลก นไม่ มี  คือ  เห น ว่า ชีพ ใน โลก อี่นไ ม่มี  คือ ตาย 
แล่ วิ มา เกิด ใน โลก นไม่ ได้ 

๖.  เห็น ว่า โลก อืน ไม่ มี  คือ เห็น1 ว่า ตาย แล่ วิ สูญ  ไม่ ไป เกิด ที่ 

ใด อีก  แม้ ใน โลก อน ‘ทุ 

ฟ.  เห็น ว่า คุณ ของ มารดา ไม่ มี 


6)  (3) 

๘.  IV (น' ว่า คุณ ของ บิดา1 ไม่ มี 
๙.  เห น ว่า  โอปปาติกะ  คือ ผี สาง เทวดา ไม่ มี 
*.๐.  เที น' ว่า สมณะ ชีพ รา หน ณ บรรลุ ม ร! ค ผล นิพพาน  กระทำ 
ใหแ จง ซึง โลก น และ โลก อืนต่ วย อภิญญา ไม่ มี 

บุคคล เหล่า ใด  ผู้ ใด  มี ความ คิด เห นอ ย่าง น ย่อม กล่าว ได้ ว่า 
ประ กอ บด ว ยอ กุ คล ธรรม  สาม ประการ  คือ  กาย ทุจริต  วจทุ จริต 

มโน ทุจริต  อิน เบึน เหตุ1 ให้ ไม่ สามารถ รบ ผลดี  นบ ตง แต่  กามา วจะ 
ระ กุ คล  เบึ๋น ตน  จน ถึง มรรค ผล นิพพาน เบึน สุด ท่า ย จะ ท่อง เทียว ไป 
แต่, ใน อบาย ภมิเ ท่าน น ฉะ นน  เรา ท่าน ทง์ห ลาย จง ได้ โปรด ขวน ซ วาย 
ให้1 ไต่ มา ตาม มรรค ผล อ้น เบึน ผีาย กุ คล ธรรม  ตาม สภาพ ฐานะ ของ แต่ ละ 
บุคคล จะ พึง กระทำ ได เถิด 

รู ปาว จร กุสล  กุ คล ที จะ ทำ ให้ ท่อง เที่ยว ไป ใน รูป ภพ  (1116 

*01 •ผ  0*  ?0เ-ณ)  อร ปาว จร กุศล  กุศล ที จะ ทำ ให้ ท่อง เทียว ไป ใน 

, " ’ , ' V เ^ 

อรูป ภพ  (1ย6  10ะฒ16รร  *0ฝ(1;  ผล ทง สอ งอ ยาง น จะ เกด ขน 
ได้ กบ บุคคล ที เขา มาศ กษา  ป ฐิบํฅ  ทำ สมาธิ  โดย วิธี สมถะ กรรมฐาน 
บุคคล ใด ขำ ระ จิต ให้ นิว รณ  ซึง เบึ๋น กิเลส ทำ ใจ ให้ เครา หมอง ระ ง' บลง 

จน กระทง จิต  อิน ประกอบ ดด้ว์ ย สมาธิ ฅํ้ง อยู่ ใน ปฐมฌาน  บุคคล ผู้นน กุได้ 
วิบาก ของ กุศล กรรม  เบึน  รู ปาว จร กุศล 

การ จด ลำ ด0 ซ ฌาน  ท่าน1 จด ไว เบน สอง นัย  คือ1 จํด้เ บน ส ฌาน ก็มี 

เบึน ห1 ากมี  ใน จิต ของ มน ษยมี นิว รณ คลุก เค ลา เจือ ปน อยู่  ๙ ประการ  คือ 


๑๒) 


1เา. 

กาม ฉน ทะ 

ความ พอ ใค ใน กาม และ ค วา ม่อย ากอ น ๆ 

เย. 

พยาบาท 

ความ โก: ธ โมโห ปอง ราย 

I ๘!  1 

๓. 

ถ นม ทธ 

ความ งวง เหงา เห นอ ยห นาย 

อุธ่จ จก กฺจ จะ 

ความ ฟัง ฃ่าน 

ใ 

&. 

ว จก จฉา 

ความ ลง เลส งสย 

๖. 

วิตก 

กา: ฅรืก  หรือ ทา: ครุ่น คิด  ไม่ ใช่ วิตก กง วล 

^ 0 / 

๗. 

ว จาร ณ 

กา: ต: อง เพ อ ทา ขอ 11 า' ๆ1 ๆร ง 

๘!  ๘ V 

๘. 

บฅ 

ความ อม เอ บ 

๙. 

สุข 

ความ สุข 

ฉะ น น เมือ บุคคล ทำ สมาธิ1 ใน จิต สงบ  คน กระทง นิ ว: ณ์ห้า อย่าง 
ระ งัน  คือ  กาม ฉิน ทะ  พยาบาท  ถีน มิทธะ  อุ ธ' ค' ไก กุ1 ๆ คะ  วิคิคิ คฉา 
ท^ หา อย่าง น ระงับ ลง  อา รม ณ อย่าง นเรื ยก ว่า  ปฐมฌาน  ฉะ นน 
ปฐมฌาน  คึงย่ โง มี อา: มณ ส่1 วน ที เหลือ อยู่ เบน องค์ ฌาน  คือ  วิตก 

วิ คา: ณ บต  สุข  และ  เอก คค ตา  ดง ได กล่าว มา แล ว ใน ปฐมฌาน น 
นว: ณหา ได: ะ งบ ลง  ฉะ น1 น ส่วน ท เหล่ อคืง ปราก ฎขํด เคน  ทุติย ฌาน 
ใน ฌาน ที สอง นน  วิตก และ วิ คา: ณ คะ: ะ งบ ลง คง เหลือ  บติ  สุข 

อุเบกขา  และ เอก คค ตา  ฌึน อง ค ฌาน  สำ ห:' บ ใน ฌาน ท สอง นมี 

ข่อ น่า สิง I กตทํ คือ  วิตก  กบ  วิ คา: ณระ งบ ลง พร อม กัน หรือ ไม่  ถา ระงับ 
ลง พ: อม กัน  กา: กัด สำ ดบ ฌาน กมส่  หากระ งับ ลง ที ละ ก:1 ง กา: กัด 


ลำ กับ ของ ฌาน ก นับ หา  สำ ห: บ วิตก กับ วิ คา: ณน  หาก คะพิ คา: ณา 


๑๓ 


ตาม เก ตุ ผล เห น1 ว่าว ตก' ๆๆ' า: ณค งๆ ะร ะ งบ ลง พร1 อม กิน ได้  เพ รา ะวิ ตก 

ก้น คือ อาการ ตรึก  วิจารณ์ คือ อาการ ตรอง เมือ ไม่ มี ตรึก แล่ ว อาการ ตรอง 
กมีไ ม่ได้  นก ศึกษา ควร จะ ทำ ความ เขา ใจ ใน นิวรณ์ ท่ง์ฟิ อง อย่าง น ให้ ดี 
เสีย ก่อน  มี ฉะ นน  ท่าน จะ ผ่าน ฌาน ที่ สอง ไป ไม่ ได้  เมื่อ' วิตก วิจาร ณ 

ระ งบ ลง แส ว วิตก จะ เขา ไป ตง ก้น อยู่ ใน ฌาน ที สอง  อ้น มี  บ ต สุข 
อุเบกขา  และ เอก' คืค ตา  ใน ฌาน ทํส อง  บดี  มี สภาพ เท่ น ขน ซด เจน  และ 
ความ มี อา รม ณ เดียว ใน ฌาน ท่ส อง ประณีต ยิ่ง ขน  บดี ก็ จะ ระ งบ ลง วิตก็ 
จะ อยู่ ใน ฌาน ที  ๓ มี สุข  และ อุเบกขา  เอก' คค ตา  เบน อง ค ฌาน  เมือ จิต 
ประณีต ยิ่ง ขน  สุข ก็ ระ งบ ลง  วิตก็ จะ ต8 งม นอ ยู่ ใน ฌาน ทีสี่  อ้น มี อุเบกขา 
และ  เอก' คค ตา  เม 0 เปรียบ เทียบ' จิต' ใน เวลา เข่า ฌาน นน์  เรา อาจ จะ 

เปรียบ ได้ กบ การ คด ว' ฅถุอ ย วิง หน ง ซึง มี ระ ด บ ขนาด  ความ หยาบ และ ละ- 
เอียด ต่าง กน ท่า ขนาด  คลุก เค ล่า  รวม กน อยู่  ๙ ชนิด  อา รม ณีทํ เพ่ง1 ใน 
ฌาน เหมือน ก' บ ตะแกรง ที ร่อน ใน ข1 น แรก  คิด เอา ขนาด ที หยาบ กว่า  คือ 
นิวรณ์ หา  อ้น มี  กาม ฉิน ทะ  พยาบาท  ถน มิทธะ  อุทํจ์ จกุกุ จ จะ 

วิจิกิจฉา  ซึง มี ขนาด เท่า ก้น ออก  นนเ ท่า กบ ปฐมฌาน  ท่าน ลอง ดีด ตาม 
ให้ ดี  ฉะ นน  ใน ปฐมฌาน น นิวรณ์ ที ย' ง เหลือ อยู่ อีก  6 ขนาด  รวม ก', น 
อยู่ ย่อม ละเอียด ขน  ฉะ นน ว' ตถุที จะ ใ ซก รอง อา รม ณ ใน ฌาน ตอง เปลื ยน 
ใหม่ ใ หละ เอียด ประณีต ยิ่ง ขน  เมื่อ เรา เห น ดาย การ เปรียบ เทียบ  เซ่น น 

แล ว ก็ จะเ หน ได้ ววิต วิ นิวรณ์ ละเอียด ขน ตาม ลำ ตบ ของ ฌาน  อารมณ์ 
ที, เพ' งอ ยู่' ใน ฌาน ก็ ประณีต ขน ตาม ลำเ อ้บเ หมี1 ธน' กน  เท่า น ควร เพียง พอ 


ก* บ การทำ ความ เขา ใจ ใน การ จด ลำ ลับ  หรือ การ' จด อา รม ณ ขอ ง จิต 

ตาน ลำ ดิบ ของ ฌาน  ต่อ จา กน เรา ควร ทำ ความ เขา ใจ กบ ทำ ว่า กรรมฐาน 
หาก แปล ตาม ลัพทํ ว่า  อารมณ์  อ' น เมึน มี ตง ของ การ งาน ทาง จิต  แบ่ง 


ออก ใน ห่ว่ ซอ ใหญ่, ๆ! มึน สอง  คอ  สมถะ กรรมฐาน  และ  วบ่ส ส นา 
กรรมฐาน  สมถะ  อุบาย ที่! มึน เหตุ  ทำ ให้ จิต ใ1’) สงบ  วบ่ส ส นา 


ทำ บ่ญญ าให เกิด ริแ ดิง  เห น สภาพ ตาม ความ เมึน จริง เรา จะ เห นลก ษณะ 
แตก ต่าง ของ สอง คำ น คือ สงบ  กบ  รู้  ฉะ น นความ หมาย' ใน การ ปฎิ บ* ต้ 
คือ  การ เจริญ กรรมฐาน  ทงส อง น เรา ป ฐบ่ฅั เพ อให่ ๓ ต การ สงบ 

และ เกิด การ รู้ กิริยา ทืจิต เพ่ง ดนน ท่าน เรียก ว่า  ฌาน  ถา เพ่ง อย่าง ใด 

อย่าง หน ง ก็ เรียก  อา รม ณูปกิ ซซ ฌาน  ล่า เพ่ง พระ ไตร ล*, กษณ ะ คือ 
เพ่ง ลักษณะ ที่ ง สาม ประการ  คือ  อ กิจ จ ลักษณะ  คือ ความ ไม่ เที่ยง 


ทุก ฃลก ษณะ  ความ! มึน ทุก ข อ นตฅ ลักษณะ  คือ ความ ไม่! มึน ตว ตน 
ก เรียก สก ษณูป กิซซ ฌาน น ตอง มี อารมณ์  ไม่ มี อารมณ์ ก็ ไม่ เบน ฌาน 

อารมณ์ น น หมาย เอา เรี่อ งทํ1 จิต เพ่ง  กรรมฐาน น! มึน กิจ ซน สูง  เพราะ 
เมึน ทาง, ใ ห1 เกิด' กิ มุติ  คือ การ หลุด พ่น  สม เด จ พระ สมมา ลัม พุทธ เจ่า 

จึง ต รส ว่า  เท วา  ธ มุ มา  ภาเ วตพฺ นา  สม โถ  จ วปสฺ ส นา  จ ธรรม ที่ 

ควร เจริญ สองอย่าง คือ  สมถะ อย่าง หน ง วบ่ส ส นา อย่าง หนึ่ง  ลัง น 
สมถะ น นม บญญ ติ  (&ร 811 ฌบ น 0ฉ)  เบน อา รม ณ อะไร คอบ* ฌฌํต 

บ่ ญ ญ* ต คือ สิง มี เบน ของ จริง อย่าง ห นง  แล ว เรา บ' ญญํต สึ๋งน นฃิน แทน 

ของ จริง อ้น นน  พูด อย่าง นยง อาจ ไม่ เข้า ใจ  สม มุต อิฐ ก อนห นง น! น 


๑๕ 


กป็น ท เรา' จะ เวื ยก ว่า อิฐ  มน มา จาก ตน เหนียว  หวือ ทราย  หวือ สาร 

ประ กอ บอน  ‘ตุ  ซึง เบึ น (?30{)  ของ จริง อัง เดิม  แล วิ นำ มา ประกอบ 

กรรมวิธี โดย การ เขา ไฟ แล' วิ เรา มาบ ญญรี รํเรี ยก ขน ใหม่ ว่า อิฐ บาง  กระ- 

. ~ * 5*  ■ง  I ะ 

พอง ตน เผา บาง  เรา บญญ ฅเร ยก ขน ตาม ความ หมาย ของ สง เห ลาน น 

ส่วน วน ส สนาน น มี!] รมํฅิ  (?301:)  ฌืน อา รม ณ* สมมุติ  เรา ทำ 
สมาธิ ยึด เอา เสียง เบึด เบน อา รม ณ ถ่าเ บ็๋น สมถะ  เรา ยึด เอา เสียง เบึ๋ด 
คือ  เสียง  กาบ* ตุ  เบึน อา รม ณ ทาก น้า เบน' รีบ ส ส นา  เรา ยึด เอา เสียง 
เท่า นน  ไม่ มี การ หมาย รู้ ว่าน น เสียง เบึด  เพราะ เรา กำหนด ที่ โสต 

วิ ญ ญาณ น นรู้เ สี ยง เท่า น น ส่วน รู้, ว่า  กำ บ ‘ตุ  เบน เสียง เบึด นนเ บึน 

เวื องของ มโน วิญญาณ  หาก เรา พิจารณา ด' งนแลว ก จะ เห น ว่า  เรา 

กำหนด ดวย โสต วิญญาณ  คือ  รู้, เสียง แต่ เรา ไป รู้, ว่า เสียง  กาบ  ‘ฯ  คือ เบึด 
ซึง รู้ ได้ ควย มโน วิญญาณ  เม อ เบน เซ่น น อา รม ณ* ของ เรา กร ว เบน อัน 

ใซึไ ม,' ได้  ฉะ น น เมือ เปรียบ เทียบ อย่าง น แล ว เรา จะเ ซ่า ใจ ได้ ว่า 

สมถะ กำหนด บญญํ ต (.4 .8 รน ๓1 วน 0ถ)  เบน อา รม ณ อย่าง ไร  วิ บสส นา 
พิจารณา ถึง ความ จ รง  (?30*)  อย่าง ไร 

ฉะ น' น การทำ วิบส ส นา  เพ่ง จด ลง ไป หา ความ จริง ใน รูป นาม 
อัน ธีห่า  ได แก'  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ 

ใน อายตนะ สีบส อง  คือ  ตา  หู  จมูก  สน  กาย  ใจ  รูป  เสียง 
กลิ่น  รส  โผ ฎ อัพ พะ  ธร: มา รม ณ ใน อา ตุ สิบ แปด  รุ ปอ าต  จก ษธา ต 

1 บ')  ร') 

อัก ษุวิญ ญาณ ธาตุ  อัตฅ ธาตุ  โสต ธาตุ  โสต วิญญาณ ธาตุ  คน ธ ธาตุ 


ฃา นะ ธาตุ  ฃา นะ' วิญญาณ ธาตุ  รส ๆ ธาตุ  ซิว หา ธาตุ  ซิว,/) ๆ วิญญาณ ธาตุ 

โผ ฐฐพ พ ธาตุ  กาย ธาตุ  กาย วิญญาณ ธาตุ  ธม ม ธาตุ  มโน ธาตุ 
มโน วิญญาณ ธาตุ 

ใน อิน ท: ย่ยี สิบ สอง  คือ  อินทรี ยทีเ บึ๋น อายตนะ ภาย ใน หก  อินทรี ย 
ทํเบึ น เวทนา ห่า  อินทรี ย่ทํฌ นพ ละ หำ  อินทรี ยทีเ บี นภา วะ หญ๊ง หน ง 
อินทรี ยทีฌุ น ชาย หนึง  ชีวิต อินทรี ย' หนึง  อินทรี ย ชอง พระ อริ ย เจา อีก ลาม 
รวม เบีน ยี่สิบ สอง 


รู บ่าา จร กุศล  (ใ'! 16  IV 0โ1(1  0*  {0111))  คอ กอ ลท จะ  ทำ ให้ 
ท่อง เท ยว โป ใน รูป ภพ  กล่าว คือ  พรหม โลก  ซน รูป พรหม  อรูป ว จร กุ คล 
กุศล ที่ จะ ทำ ให้ ท่อง เท ยว ไป ใน อรูป พรหม  (ใ’! 16  *01-๓1683  ^อฝฟ้) 
กุศล ท ง สองอย่าง น เรา จะ โด่ จาก การ นง สมา ธ แบบ สมถะ น ผู้] ฐ บํสิ 
ไป จน ถึง ขน อรูป ฌาน  สามารถ ทำ ฌาน ใด ฌาน หนึง ใน อรูป ฌำน สี ได้ 


ก็ จะ ไป ปฏิสนธิ ใน อรูป พรหม  หรือ ผู้ ปฏิบํ ต สามารถ ทำ ฌาน ใน รูป สมถะ 
ได้ ก็ จะ ไป ปฏิสนธิ ใน รูป พรหม  การ เจริญ สมถะ กรรมฐาน  คือ  การ 

อบรม ให้ จตส งบ จน นิวร ณทํง หา ระ งบ ลงแลว  ดง ได กล่าว มา แล ว 


จด ได้ ว่า กรรมฐาน อัน ประกอบ ครบ อง ค หา  คือ  วิตก  วิจาร ณ บี' สิ  สุข 
และ  เอก' คค ตา  สมถะ กรรมฐาน มุ่ง รูป ฌาน  และ  อรูป ฌาน  ส่วน 
วิ บ่ ส ส นา กรรมฐาน นน มุ่ง  โลกุ ตร  เบีน ผล เม อ ได จด เบีน โ ลกุต ร 

เมื่อ นน  กรรมฐาน ทุก ประเภท ขณะ อัง ปฏิบํ สิ อยู่ อัง ไม่ บรร ล ความ 

มุ่ง หมาย  จด I บ่น กามาวจร กุศล ทง์ ตน 


6) (ฑ) 


รูป สม ถะ กร: น ฐาน มืทไ สน สาม สิบ หก พระ ก: รม ฐาน 
รูป สน ถะ มืสิ พ: ะ ก: รม ฐาน  รวม สมถะ กรรมฐาน มืสิ1 สิบ 


รูป สมถะ  สาม สบ หก  กล่าว คือ  อนุ ส สติ  สิบ 
กสิณ  สบ  รวม ยี สิบ 
อสุภ ะ สิบ  รวม สาม สิบ 
พรหมวิหาร  สิ  รวม สาม สิบ สี 
จตุ ธาตุ ววต ถาน  หนึ่ง  รวม สาม สิบ ห่า 
อาหาร ปฎก ลสญ ญา  หนึ่ง  รวม สาม สิบ หก 
อรูป กรรมฐาน  ส อา กาสา น* ญ' ๆาย ตน ะ หนึ่ง  รวม สาม สิบ! วิด 
วิญญ านํญ จา ย ตน ะ หนึ่ง  รวม เบน สาม สิบ แปด 
อา โ เญจ ญญา ยต นะ  หนึ่ง  รวม ฌึน สาม สิบ เกา 
เนว สฌญ านา สไบ ญาย ตน ะ หนึ่ง  รวม ฌึ๋นสิ สิบ 
ฌาน ท^สิ หล ไน นฌึน อรูป กรรมฐาน  ไม่ เหมาะ กบ ผู้' ผก ใหม่ 

ต่อ เมือ ได้ รูป ฌาน แล่ วจึง ควร เจริญ อรูป สมถะ ต่อ ไป ให้ ได อรูป ฌาน 


อนฝ็ สติ  สิบ 

๑.  พุทธ านุส สติ 
๒.  ธม มา นุส สติ 
๓.  ส0 งฆา นุส สติ 
๔.  สลา นุส สติ 
ส.  จา คาน ส สติ 


ระลึก ถึง  พระ พุทธคุณ เบึน อา รม ณ 
ระลึก ถึง  พระ ธรรมคุณ เบน อา รม ณ 
ระลึก ถึง  พระ ส ไข คุณ เบน อา รม ณ 
ระลึก ถึง  ศีล  เบน อา รม ณ 
ระลึก ถึง  กา: บริจาค เบน อารมณ์ 


๑๘ 


๖.  เท ว ตาน สสฅิ  ระ ตก ถึง  คุณธรรม ที ทำ ไห บุคคล เนิน 


ฟ่.  ม รณ านุส สติ 
๘.  อุป สมา นุส สติ 

๙.  อ นา ปา นุส สติ 
๑0.  กาย คฅา สติ 


เทวดา ฌึ๋น อา รม ณ 


ระลึก ถึง  ความ ตาย เนิน อา ร มณ 

ระลึก ถึง  คุณ ของ ความ สงบ  คือ  พระ- 
นิพพาน เนิน อา รม ณ 


ร*! 
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ลึก ถึง  ลม หาย ใ' ไ เข้า ออก เนิน อารมณ์ 


ระลึก ถึง  ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  ม 


เนอ  หน’ ง ขน  กระดูก  และ อ น")  ภาย 
ใน ร่าง กาย เนิน อารมณ์ 


พุทธ าบุส สติ  และ  เทวดา นุฟิ สติ  เหมาะ สำ หริ บ ศร ทธา 'ไร่ ต ผู้ ที่ 
ยิ' งด' วิ ยศ รท ธา 


กาย ค ดา สติ  และ  อสุภ ะ สํบป ระ การ  เหมาะ สำ หริ บ รา ค' ไร่ ด 

ผู้ ที่:* ก สงบ  ริก งาม  เพราะ ฉะ นนผู้ ที่ ประ สงค์' ไะเ 'ไร่ ญ อสุภกรรมฐาน 
แต่ ไม่ อา1 ไ เพราะ กล วผี  ห ร่อ ทน ต่อ กล นฅพ ไม่ ได้  'ไ ะเ' ไร่ ญ กาย คทา สติ 
แทน ก็ ได้  สำ หรบ อา นา ปา นุสส ตินํ้น เหมาะ กบ' ไร่ ฅทว  ฯ ไป  โดย 

เฉพาะ วิตก ก' ไร่ ต คือ ผู้ทีซ อบ ติด มาก  และ ไม ห1 ไร่ ตผู้ม่ ก หลง ลึมเ ก่ง 

สำ หริ, บ ม รณ' าบุส สติ  และ  อุป สมา บุสส ติ,' ไตุ ธาตุ ว วัต ถาน  และ อาหาร 
ปฐิกู ลสญ ญาน น เหมาะ สำ หริ บ พุทธ' ไร่ ต คือ ผู้ บีบ ญ ญา มาก 


I 


๑ ร! 

0^(11  ๑ 0 

๑.  ปฐว กสิณ 
๒.  อาโปกสิณ 
๓.  เตโชกสิณ 

นึก เหิน ดิน หรือ ของ แข ง ฌึ น อา รม ณ 
นึก: หน นา และ ของ เหลว เบน® ารม ณ 
นึกเ หน1 ไฟ เบึ๋น อา รม ณ 

๕.  วาโยกสิณ 
&.  นึล กสิณ 
๖.  บืฅ กสิณ 
ฟ่.  โลหิต กสิณ 

นึก เห็น สิง ที ไหว ด^ย ลม เบน อารมณ์ 
นึก เห นลึ เขียว เบึ๋น อา รม ณ 
นึก เห็น ลี เหลือง [บน อา รน ณ 
นึก เห็น สี แดง เบ็่น อารมณ์ 

๘.  โอ ทาฅ กสิ ถ: 
ร.  อาโลก สิณ 
๑0.  อา กา ส กสิณ 

นึก เห นลึ ขาว เบน อา รม ณ 
นึก เห็น แสง สว่าง เบน อา รม ณ 
นึก เห็น ซ่อง ว่าง  รู กลม  หรือ  ช่อ ง- 
บเระ ต หนำ ต่าง เบน อา รม ณ 

อสุภ ะ 90 

*4  *4  *4  ^0 ฟ้  ^ 

๑.  อทธ มา ตก อสภ ะ ระ ลกถ ง ศพ ท บวม พอง ขน เบน อา รม ณ 
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๒.  วิ นิล กอ สุภะ 

ระลึก ถึง ศพ ที มีลึ ต่าง  ๆ ขาว แดง ปน กน 
เบึ๋น อารมณ์ 

๓.  วิปุพ พก อสุภ ะ 

ระลึก ถึง ศพ ที กำลัง เบอ ยผุ  มี นา เห ลึป็ง 
ไหล นอง เบึน อารมณ์ 

*4  *4  ‘ะซ่  0,  *4  4* 

๕.  วฉท ทก อสุภ ะ ระ ลกถ ง ศพ ท ถูก ยง ห ร® พน แทง ตาย 

เบน อา รม ณ 


๕.  วิก ขา? วิตก อสุภ ะ 

๖.  ไก ชิต ตก อสุภ ะ 
ฟ่.  หต วก ชิต ตก อสุภ ะ 
๘.  ใลหิ ฅก อสุภ ะ 
๙.  ปฬ วก อสุภ ะ 

๑๐.  อํฎฐิ กอ สุภะ 

'แร หน วิหาร  ๔ 

๑.  เมตตา พรหมวิหาร 

๒.  กรุณา พรหมวิหาร 
๓.  มุทิตา พรหมวิหาร 


ระลึก ถึง ศพ ที มี แร ง กา ห: อสุ นข เสือ 
เบึ๋น ต้น  ยอ แย่ง  กด กิน เบ่น แ ผล 
เหวอะ หวะ เบน อา รม ณ 

ระลึก  ถึง ศพ  ที ซาด กลา งฅว  หรือ มือ 
เท้า ขาด เบน อา รม ณ 

ระลึก ถึง ศพ ที เขา  สับ พน  ขาด เบน 
ซน เลก ซน นอ ยเ บ่น อา รม ณ 

ระลึก  ถึง ศพ  ที แปด เบ่ อ น! ก' วอ โ ลหต 
เบน อา: มณ 

ระลึก ถึง ฅพที หมู่ หนอน บ่อน อยู่ พก 
สรีระ เบ่น อา รม ณ 

ระลึก ถึง ศพ ที เห ลือ แต่ กระดก เริ๚ ราด 
อยู่  แม แต่ ซน เดียว ก็ สับเ บ่น อสุภ ะ 
ประเภท น ไต้! บ่น อา รม ณ 

แผ่ เมตตา  คือ ไมตรี จิต  ปรารถนา 
ความ สุข แก่ สรรพ สัต วทว ไป 
แผ่ กรุณา แก่ สรรพ สต วทว ไป 
มืด' วาม ยินดี แก่ สรรพ สัต วทีไ ด้ดี  มื 
ศวา ม ปรารถนา จะ ใหไ ซา ได้ ดี ยี่ง  ‘ฯ 
ซน ไป 


๕.  อุเบกขา พร ทมวิ หาร  วาง จิต เที่ยง ตรง  ไม่ ลำเอียง ไป ด้วย 

อคติ  วาง ใจ เฉย เบน กลาง ไม' เดือด 
รอน หวน ไหว 

ใน กรณี ที ไม่ สามารถ ดะ ทำ ประ โย ซน ควย เมตตา กรุณา หรือ มุทิตา 
กบ สต วทีมี กรรม เบน ของ ตน  โดย เล็ง เห็น ด้วย ม ญญา ว่า ผล เหล่า นน 

เบีน กรรม มะ สะ กะ ตา ของ เขา เหล่า นน  พรหมวิหาร สี เหมาะ สำ หรบ ผู้ทึ 
มี โท ส จริต  โกรธ ง่าย  เพราะ ว่า  เมตตา เบน ตัว ทำลาย พยาบาท 

กรุณา ทำลาย วิหิงสา  ความ เบียด เบียน  ควาน โหด รวย  ทารุณ  และ 
ความ มี ใจ จืด  ไม่ ช่วย เหลือ ผู้ ท ประสบ ทุกข์  มุทิตา ทำลาย  อิส สา 

ความ ริษยา  และ  อร ติ ความ ไม่ อิน ด ด้วย  อุเบกขา ประหาร ความ อคติ 

และ ก้ง์ว ล ทำ จิต ให้ เทียง ตรง ไม่ หวน ไหว ล่า เอียง  ไม่ เดือด เนอ รอน ใจ 


วิธ เจริญ เมตตา พรหม ริ หาร 

ผู้ท เจริญ จะ ต่อ งฅง เมตตา ใน ตน เอง ก่อน  แล่ ว พ จาร ณา ว่า ตน 

เอง ปรารถนา ความ สุข  เกลียด ขิง ความ ทุกข์ ฉิน โค  สรรพ สต วทง หลาย 
ก ปรารถนา ฉิน น5 น ต่อ แต่ น น จึง เจริญ ไป ยง บุคคล ที เรา เคารพ นบ ถือ 

ซน เบีน ที่ เคารพ ของ เรา  หรือ  ผู้ทีมี ภูมิธรรม สง  เซ่น  ครู  อุบ ซฌา ย 
ด้ง น เบน ตน  แล่ วจืง เจริญ ไป ยัง บุคคล ทีเบึ นทริก ทว ไป  ต่อ จา กน น 
เจริญ ไป ยไ บุคคล ที' มี ไต้ ริก ไต้ ยัง  แล ว จึง เจริญ ไป ยัง บุคคล ที เคย เบึ๋น 

เวร แก่ กน  คือ  ผู้ ที่ เคย เก ลยด ขงยั น ตาม ล่า ตบ  แล1 วจืง ตง1 จิต ใ หเบึ น 

ลี มะ สม เภท  คือ เมตตา สมำ เสมอ ก่น หมด ไม่ ว่า บุคคล ใด แล ว จึง แผ่ 


เมตตา1 ไป, ใน ทิศ ที่ง สบ  ธนมี ทิ? แช อ-] บน  เบ อง ล่าง  และ พอง ขวา งทง 
สิบ ทิศ  การ แผ่ เมตตา ไม่ เอา ะ จง น ซอ ว่า  อป ปม ญญา 

ส่วน กรุณา พรหมวิหาร มํ้น  ท่าน ให แผ่ เริม ตน ไป ยง บุศ คล ทิต ก 

ทุก ขได่ ยาก  เซ่น บุคคล ที่ จะ ตอง ไป สู่ อบาย  เพราะ เหตุ แห่ง การ ประกอบ 
อกุศลกรรม เบน อา จน ต แล้ว' จึง เจริญ1 ไป ยง บุคคล อัน [บน ทิซัก  บุคคล 
ที่ ไม่ ริ มี1 ไม่ ชง  บุคคล ที่เบ็่ น เวร กรรม เบึน ลำ ดบ  แล’ ว ทำ' จิต, ให้ เบึน 

สี มะ ลม เภท  แล่ วจืง เจริญ ไป ใน ทิคฬ้ สิบ ตาม ลำ หับ เซ่น เดียว กน 

มุทิตา พรหมวิหาร นน  ท่าน' ไห่ แผ่, ไป' ใน บุคคล 0 นฌื นที่ รก  เซ่น 
มิตร สหาย ริก ที่มี ค' วาม สุข  ยไ จิต ให้ ซุ่ม ซน หับ ความ สุข ของ เขา เหล่ านน 
และ ปรารถนา ใหไ ขา เหล่า น นมีค วาม สุข ยิ่ง  ‘กุ  ขน ไป  แล่ วิ จึง แผ่1 ไป ย้ ง 
บุคคล ท ไม่ รก ไม่ ขิง  บุคคล ท เบน เวร กรรม โดย ลำ ด บ ต่อ จา กน นทำ จิต 
ให่ เบน สิ มะ สม เภท  แล' วิ จึง แย่1 ไป' ใน ทิต ที่ งสิบ เซ่น เดียว กัน 

อุเบกขา พรหมวิหาร นน  ห่าน ให้ เจริญ ไป ยิง บุคคล ที่ ไม่ รก 

ไม่ ซัง ก่อน  แล่ วิ จึง แผ่' ไป ยัง บุคคล ที รก  บุคคล ที่ ซัง  แล่ วิ ทำ' จิต' ให้ เบึน 
สิ มะ ล่ม เภท  แผ่1 ไป' ใน ทิศ ที่1 งั๊สิบ ตาน ลำ คบ  ลำ ห ซับ อุเบกขา พรหม 

วิหาร นน จด ว่า ทำ ยากกว่า พรหม วิ หา รอน  ‘กุ  เซ่น  บุตร ของ ท่าน กำ ล่ง 
ประสบ เครา ะห กรรม ด่วิย ประการ ใด  ‘กุ  ก ตาม  ยาก ที่ ท่าน จะ หัก ห่าม ใจ 
มิ ให้ ยินดี ยิน ราย ได้  นอก จาก จะ พิจารณา จน เห นแ จึง หัว ย กรรม สักกะ 

ตา ญาณ เท่า นน  ว่าน นเบึ น วิบาก ของ เขา สัน เกิด แต่ กรร มอน เบึน ของ 

เขา เอง  เซ่น นเบึ น ตน  บาง คน กล่าว ล่าง' ว่า' ไม่ ซ่วย เหลือ ผ้ที่ป ระ ลบ 


ทุก ขไเ ๆ ยาก นน  เบึ๋น เพราะ ม่อุเ บก ขา  กำ จด เบน อุเบกขา คง จะ ฌึ๋น 

อุเบกขา ใจ จด เสีย นาก กว่า  หา ใช่ อุเบกขา พรหมวิหาร ไม่  เพราะ 

อุเบกขา พ: หน' วิหาร น น ก่อ น' จะมื ฃนต่ เอง1 ให้ มี  เมตตา  กรุณา  มุ บิดา 

มาก' ซน แล่ วิ ตาม ลำดับ  จน กระทง จฅเ ปืน สี มะ สม เภท  สมา เสมอ 

ควย!] ระ การ ฉะ น 

อา นิ สง สกา ร 1.9 รญฬ รหม วิหาร 

*1.  จะ หล ไ] ก หลับ เบึน สุข 

เอ.  จะ ตื่น กตืน เบน สุข 

๓.  จะ ผนก่ ผน ดี1 ไม่ กน V าย 

4.  จะ เบืน ทุ ริก แก' มนุษย์ 

&.  จะ เบึน ท รก แก่ อม นษย 

๖.  เทพ ย ดา จะ อภิบาล รก ษา 

ฟ่.  จะ ไม พ นอน ตรา ย จาก เพลิง จาก พิษ  จาก ศาสตรา วุธ 

๘.  ลิต จะ ต่ง์ มน เบึ๋น สมาธิ 

๙.  ผิว หนา จะ ผ่องใส 

*,๐.  เมื่อ1 จะ ตา ยก ตาย ควย ความ สงบ  ไม่ พน เพิอ น 

*1*.  หาก ภิไค มรรค ผล ใน ซา บิน  ก จะ ไป เภิด ใน พรหม โลก 


จตุ ธาตุ าฬ กาน 

ไต่ แก่ การ พิจารณา ธาตุ' คง สี  บิน  นำ  ลม  ไฟ  บิน  ได แก่ การ 
พิจารณา ของ แฃง  เปรย บ ควย ความ โลภ บิห นก ไป ควย ความ กง วล 


ใน ท: พย์ ธน สา: สม บ' ติ  I ครือ ง อุปโภค บร โภค  นา  ได โ เก' ข ธง เหลว 

เปรียบ กํบจิ ฅที่เ ยม ไป ดวย กามา: มณ  ไฟ  ได้แก่ ความ: ธน  เปรียบ 
ดวย โทสะ  ความ โหด:, าย ทารุณ ที เผา ผลาญ ดวง จิต  ลม  ไค แก่ ความ 
เคลื่อน ไหว  เปรียบ ได้ กบ กา: เบา ของ จิต  ที สละ โลภ  โก: ธ หลง  หรีอ 
พูด ง่าย  ฯ ว่า  ดวง จิต ท สละ ความ เห น แก่ ต วอ ธโเ ได แล ว 

อา หา: ปฏิกูล ส ญญา  ได แก่ กา: พี จา: ณา อา หา: ตง แต่ เคย ว จน 
ก: ะทง กลาย เบ็่น อา หา:1 ใหม่  อา หา: เก่า เบึน มูต: และ คูถ 
อร ป ฌาน  ๔ 


อา กาสา น* ญ่จา ยต นะ  กา: กำหนด เอา ความ กว้าง ใหญ่ ไม่ มีที่ 

สน สุด  (ร? ส 06)  เบืน อา: มณ์ 


วิญญ านัญ จา ยฅ นะ  เพ่ง จิต ที: ความ ว่าง นํ้นเ บน อา: มณ  ว่า 

เบึน ธาตุ: ที่ กว้าง ใหญ่ ไม่ มีที สน สุด 

อา กิญจ ญญา ยต นะ  เพ่ง1 จิต ที เพ่ง ธาตุ รู้ค วาม' ว่าง น้ น เสีย แล่ ว 

เพ่ง ความ ไม่ มีอะ ไ:  (เง0*แ1ถ80685)  นนเ อง 

เนว ส ญญา นาว สไบ ญาย ตน ะ เพ่ง ความ ว่าง นํ้น จน จิต ป: ะณีต 

ยิง ขน จน ไม่ สา มา: ถรู้ไ ด, ขณะ น รู้สึก หรีอ ไม่ รู้สึก ตํวิ  รู้ อยู่ อย่าง เดียว ว่า 
มี ลม หายใจ อยู่  นอ กน นไม่ รู้อะ ไ: ทงลํ้ น 

สมถะ ก:: ม ฐาน ท งส สิบ วิธี น มี ผล1 ใน ทาง ป ฏิบ้ดี เด้ง น 

อนุ ส สดี ที  ๑ ถึง  ๘ นํน  ให ผล อย่าง สูง เพียง อุป จา: สมา ธีเ ท่าน \เ 

๙.  อ นา ปา นุส สดี  นนใ ห ผล ถึง  จตุ ถ ฌาน 


*เ  ๐ . 


กาย ค ตา สต  เพ ยง ป ฐม ฌาน 
กสิณ ๑๐ นม  แต่ ปฐมฌาน ถึง ตตุถ ฌาน 
อสุภ ะ ๑๐  เพียง แค่ ปฐมฌาน 
พรหม วิ หา:  ๑- เ □-0,  แต่ ปฐมฌาน ถึง ตติย ฌาน 

‘ะ \ ^ 


พ: หน วหา รท  4 อุเบกขา  เฉพาะ ตตุถ ฌาน 
อาหาร ปฏิกูล ส ญ ญา  เพียง อุป1 จาร สมาธิ 

อรูป กรรมฐาน สิ'  อร ป ฌาน แต่ อย่าง เดียว 

ต่อ ไป นช่า พ เจ่า ตะ พูด ถึง อนุ ส สติ ท ^ อ นา ปา มุส สติ การ ระลึก 

ถึง ลม หาย ใตเ ข่า ออก เบึน อา รม ณ สาเหตุ ทีฃา พ เจ่า เลือก เอา อ นา ปา- 

นุส สติ มา พน กรรมฐาน1 ให้ ท่าน ตึก ษาน ม ขน อยู่ ก ไ] สาเหตุ ต่าง  ‘ๆ  เหล่า น 
คือ  ความ สะดวก  ลม หาย ใ, ไ เขา ออก  มี อยู่ กบ ร่าง กาย ท่าน แล่ ว ไม่ ต่อ ง 
เลืย เวลา ไป, จด หาเ ครอง มือ อืนใ ค อีก  เวลา เลก ก, ไม่ ตอง ห่วงใย ใน การ 
เก บ งำ  อยาก ตะ ทำ เมือ ใด ก ท่า ได้ท่ นที  เหมาะ กบ1 ตริ ฅทว  "I  ไป  ผล 
สามารถ ปฏิบํ ติ ให้ ถึง ฌาน ที่ สี่' ได้ โดย ไม่ ตอง เปลี่ยน กรรม ฐาน  ซึง กรรม- 
ฐาน บาง อ้น ผล1 ไต้ เพียง อุป1' 'เา ร สมา ธิกมื  เพียง ปฐมฌาน กมื  หาก 

ตอง การ ฌาน สูง ขํ้นก ตอง เปล ยน กรรมฐาน' ใหม่  ส่วน อ นา ปา นุส สติ 

ไม่ ใช่ เช่น นน  ทำ อย่าง เดียว ทำ ไต ตลอด  ยง กว่า นนเ มอ ท่าน ได เข่า มา 
ศึกษา แล่ วตะ ทราบ1 ได้ท่ น ทว่า' ใน ขณะ " ทีป ฏิ, ข ตอ' นา: ปา' นุสส ติ อยู่ นน ทำ' ให้ 
ไต่ ผล ของกสิณ บาง อิน เ อวย  เช่น อา โต กสิณ เบึน ตน  และ อีก ประการ 
ผ้ที่ มุ่ง เข'’ ามา ผืก ขณะ นก มุ่ง ผล บตตุ บน เพียง สอ ง ประ กา:  คือ 


หนึง 


มุ่ง' ใหไ กด ความ สงบ  คือ  ทีฎฐ ธรรม สุข วิหาร  อีกอ' น มุ่ง1 ใหไ กด ญาณ- 
ทํศน ะปฎิ ลาภ เสีย เบึน ส่วน ใหญ่  ส่วน มรรค ผล นิพพาน นน  ปล่อย ให้ 


เบืน ผล พลอย ได้ ไป ใน ปร ภพ ต่อ ไป 

เมือ พึสา รณา อัง นิ แล่ วิ  อึง เลอ กอ นา ปา นุส สติ ให้ กบ ท่าน คืกษ า 
ลำ หรํบ ใน ด่าน ความ สงบ ณร ไม่ มืบญ หา  ผู้ ใดเ ขำ มา ปฎิบํ ติ เบน ตอง1 ให้ 
ร ไ] ผล ใน ด่าน ความ สงบ แน่ นอน  ส่วน ดาน ญาณ ทไณ ะน โ] อัง ไม่ แน่ 

เพราะ ญาณ ทํค นะ ตอง ทำ อภิญญา ให้ ได้ ก่อน  การ สะ ทำ อภิญญา ให้ 

เกด ขน ได้ นนฅ อง พึง กสีณ และ ผา นที ส หาก ใคร อัง ทำ ฌาน ที' สี ไม่ ได้ 

อย่า ไป หวง เรื่อง อภิญญา  เมือ ทำ ฌาน ที่สี เกิด ขน ได่แลว อึง นา เรียน 

รู้, ถึง การทำ อภิญญา ใหเ กด ซน  ตอง เรียน กรรมวิธี ใน อม สะ ให้ อภิญญา 


นนเ กด  เข่น การทำ ส่ง หวะ  การ อธีษ ฐาน สต  เนอ ท่าน1 ได้พิ สาร ณา 
โดย ตลอด  ฉะ นิ แล วก ตกลง ใส ว่า สะ ทำ สมา ธีภา วนา ใน รูป ไหน อย่าง ไร 
เพราะ สมา ธี ภา1 วนา น โ]  มืค วาม มุ่ง หมาย ว่า ทำ เพี่อ ให อะไร เภิด ขน 
0).  ทำ' ใ ห1 เกิด ทีฐฐ ธรรม สุข' วิหาร  (การ พ', ก ผ่อน อยู่ สำราญ ใน 


อัตภาพ บสสุ บน) 

๒.  ทำ ให่ เภิด ญาณ ท คน ะปฏิ ลาภ  (การ ห อัง รู้หย งเห้ น) 

๓.  ทำ เพึอ ใหไ กด สติ ส ไง ปซ้ญ่ ญะ 
4..  ทำ เพืธ ให่ เกด สน ไป ชง อา สวะ 

ใน สี อย่าง นิ  อย่า งทีห นง แตะ อย่าง ที สอง เบึน สมถะ กรรมฐาน 

อย่าง ที่ สาม สี  เบึน วิบส ฟินา กรรมฐาน  ฉะ น โ]  ใน ที่นิ สะ กล่าว แต่ 


สมถะ กรรม ฐาน เท่า นน  จะ น* นเพื อ การ ศึกษา' ใน ด่าน นิ เรา' ๆ ะ' ได้ ทำ ความ 
เขา ใจ กไา พุทธ พจน์ ท กล่า วอ ไง ใน เรือง นฃง มี อยู่ ใน ทัง คุต ร นิกาย  จตุ กก 
นิบาต  โ: ทีตส ส1 ว: รก  (แปล โดย นาย เมฃ  อำไพ จ: ต)  “กึส มาธิ 
ภาวนา ที เจ: ญ กระทำ ใ หมาก แล ว เบึ๋น ไป เพ อ ความ พก ผ่อน อยู่ สำราญ 
ใน ทัฅ ภาพ บจสุ บน เบึน ไฉน  ภิกษุ' ใน ธร: มวน' ย นจัก สงัด ด้วย กาม 

สง ด จากอกุศล ธรรม ท5 ง หลาย  ที ได้ ปฐมฌาน อัน ประกอบ ควย วิตก ประ- 
กอบ อ้วย วิจาร ณมีบื ติ และ สุ ขอน เกด แต่ วิเวก อยู่  เพราะ วิตก วิจาร ณ 

สงบ ไป  เธอ ได ทุติย ฌาน อัน เบึน เครือ ง ผ่องใส ภาย ใน  ประกอบ 

ควย ความ ที่, ใจ เบน หน งผุค ขน  ไม่ มี วิตก ไม่ มี วิจาร ณ มี บี' ติ และ สุ ขอน เภิค 
แต่ สมาธิ อยู่  เพราะ บีติค ลาย ไป ควย  ภิกษุ เพ่ง อยู่ ควย มี สติ สม ปขญ ญะ 
ด้วย  เสวย สุข ทาง กาย ด้วย ได้ ตติย ฌาน  ชง พระ อริยะ กล่าว ว' าผู้มี สติ 
เพ่ง อยู่ เบึน สุข 

เพราะ ละ สุข  (กาย)  และ ทุกข์  (กาย)  ได้  เพราะ โสม น' ส 
(สุข ใจ)  และ โท มน' ส (ทุกข์ ใจ)  อับ ไป ก่อน ได้  จตุ ถ ฌาน  อัน ไม่ สุข 
ไม่ ทุกข์  มี ความ บริสุ ทธ ด้วย อุเบกขา  และ สติ อยู่ ที สมาธิ ภาวนา ท เจริญ 
กระทำ ให้ มาก แล ว เบึน ไป เพ อ ความ พก ผ่อน อยู่ ล่า ราญ ใน อัตภาพ 


บจจุ บน 

ก สมาธิ ที'  เจริญ  กระทำ  ใ หมาก  แล ว เบน1 ไป เพือ  ได้ ญาณ  ทัศนะ 
เบน ไฉน  ภิกษุ ใน พระ ธรรม วินฒ ทำ ใน ใจ ขึง อาโลก ส ญญา  (ความ 
กำหนด ใน แสง สว่าง)  อธิ ฐ ฐาน ที วา ส ญญา  (ความ กำหนด1 ว่า เบึ๋น 


เวลา กลาง วน;  เห เห มอน กน หมด ทง เวลา กลาง วน และ กลาง คน  ม เจ 
สงบ ฟึงด  ไม่ มี อะไร ห่อ หุ้ ม ยัง จ ตอน ป: ะ กอบ ด้วย ความ สว่าง ไสว 

ให้ เกด ขน  ควย อา กา: อย่า งนนี  สมาธิ ภาวนา เจ: ญ ก: ะ ท่า ใ หมาก 
แล ว เบน1 ไป เพ อ ญาณ ยัสน ะ” 

จาก แนว ทาง ที่ไยั ฑกพ ระ พุทธ พ จนฃ ไง ต นนํ้น  หาก เฑด้ อง กา: 
ความ สงบ เรา กน ง จน' จิต สงบ  นว: ณ ตก ไป จาก จิต  โดย กา: กำหนด อยู่ 
ทน' ว: ณ อ' น เบน องคํ ป: ะ กอบ ของ ฌาน ตาม ลำ ดบ  ท่า นก จะ สงบ  หาก 
ท่าน ตอง กา: น" งเพื อ ให้ เห็น อะไร น นความ สำ ยัญ อยู่ ที ตอง กำหนด อาโลก ะ 
ดวง สว่าง  ดวง สว่าง จะ เกํด ขน ได้ ต่อ เม อ ท่าน อธิ ฎ ฐาน จิต ให เกด สว่าง 
ประดุจ กลาง วน  ส่วน แสง สว่าง ที จะ เกํด ขน น น: ปร่า งอ ย่าง ไ:  สว่าง 


อ เกด แสง สวา ง เกด ขน แล ว 
กำหนด เอา เบ็่น อา: มณ  ยก ขน สู่ พระ กร: ม ฐาน  ต่อ จา กน น ท่าน จะ 

ตอง ผก ให ชำนาญ จน เก ตวส  (2x06 ฝ®!! 00) 


๙.  วุฎ ฐาน ใส  ชำนาญ โน การ ออก ฌาน 

(5.  บ จจเ วก ข ณวสื  ชำนาญ ใน การ พิจารณา ซวน จิต ใน ฌาน 


๑.  อาว ช ชวสื  ชำนาญ ใน กา: พิจารณา อง ค ฌาน 

๒.  สมา บชช วส  ชำนาญ ใน กา: เขา ฌาน 

๓.  อธิ ฎ ฐาน วสื  ชำนาญ ใน การ: กษา ฌาน ให้ ตง มน อยู่ ได้ 


นาน เท่า ที ควร 


เนอ ทาน ทำ วส ให้ เภิด ขน แล ว พ รอน  ‘ทุ  ทุก วสี แล วก พด ได้ ว่า 

เร อร การ เขา ฌาน เบน เรือง ธรรมดา  อยาก เข้า เมื่อ ใด ก็ ได้  เวลา ไหน 

ก ได้  เมือ ชำนาญ ใน การ [ขา ฌาน แล ๆ ตรง น แหละ หาก ปฎ บด เพีอ ดอง 
การ [หั ได้ อภิญญา  ท่าน จำเริญ กสิณ  เขา ปฐมฌาน  ทุติย ฌาน 

ตติย ฌาน  ลฅุถ ฌาน  ตาม ลำ ตบ  กรรมวิธี ใน การ ให้ ได มา ซึง อภิญญา 
เริม ตน ตวย ทำ ลิต ให้ เขา อย่ ใน ฌาน สี เลีย ก่อน  แล ว เพ กลาก ฌาน 

เรียก ว่า' ไง หวะ ทํหนึ ง กำหนด ลิต หรือ ทำ กรรมวิธี ใน เรื่อง ท ตอง ประ สง ค 
หรือ1 ไะ บริกรรม อะไร ก แล ว แต่  ซึง เบึน กฎ เก ณซข องเ รอง ที จะ ท่าน น 

เรียก ว่า ท่า กรรมวิธี ให้ เส รล ใน ล่ง ห ว: น ขณะ น ลิต ละ เบึน อุป ลา ระ 

เท่า น็น์  นืเบึ๋ น ลง หวะ ที' สอง 


เส รืลแลว ทำ อธิ ฎ ฐาน ลิต  นำ กรรมวิธี นนเ ขา ฌาน ทีสิ  หาก เขา 
ฌาน ทีสิไ ดล ริง เพียง ซว แวบ เดียว กล ะ สำ เรล ประ สง ค นฌึ น1 ล่ง หวะ ท 

สาม  ผล1 ละ เกด เรืว หรือ ซา อยู่ ที่ ล่ง หวะ ที สาน น หาก มี วสี ใน การ เข้า 

ฌาน ผล ละ เภิด ใน พริบ ตา เดียว  กรรมวิธี ด้ง นผู้ที่ แยก1 ไป ทำ พิธี ต่าง  ‘ฯ 

ใน ท่าน ปลุก เสก ร้ลก ทุก คน  หาก ไม่ รู้ จ กล ไห วะ ก็บว ย การ เห นอ ย เปล่า 


เ^  0^ 


๘ เ I 


* / 0 เ/ 


'นะ นน  เม อ ศก ษาถ ง ขนม แล วก ละ เห น วา  สมถะ กบ วบส ส นา 

แยก กน ตรง ไหน  ตรง เบึน อุปจาร สมาธิ น น เอง  หาก แยก ไป วิ บ ส- 

ส นา  ใน ข้อ กา ยศ ตา สติ ไป พิจารณา ความ เบน ลริง ของ ร่าง กาย  คึอ 

เบญจ ข้น ธี  ธนมี  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  นนเ อง 
หาก เมีน สมถะ  ก็ แยก ไป  เจริญ อภิญญา ใน  กสิณ  ต่าง  ๆ จน  เชี่ยว ชาญ 
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เกด เม่น ฌาน สมา บิต  แล วลึง นำ ฌาน สมา บ* ต เขา ไป รู้ เห นเร อง 

กวา มาร งาน บรรลุ มรรค ผล นิพพาน นนเ อง  สำ หรบ เรา ท่าน หาก ไม่ ติ อง 
การ นพ พาน ขณะ นก แยก ตรง น เหม่อ นก น โดย ท่อง การ เพียง อภิญญา 
ซึง หมาย ถึง อิทธิ โ เท ธน น เอง  ฉะ นํน  เมื่อ ท่าน ตอง การ!] ทธ ทาง ไหน 

มาก ม่อย แท่ ไหน  เซ่น ท่าน ท่อง การ ถทธ เพียง เอา ไป เหนอะ ไร, ทุ ท่าน 

ก ท่อง' จำ เริญ อาโลก กสิณ' ใ หมาก  หาก ท่าน ท่อง การ!] ทธ มาก ท่าน ตอง 
จำเริญ กล ณ ทุก ชนิด ให้ เชี่ยว ขา ญ เพราะ ว่า กสิณ นน ให้ ผล ใน ทาง 

แสดง!] ทธ ไม่ เหม่อ นก น 

ปฐว กสิณ  เนรมิต คน เด ยว ให้ เม่น กน มาก  คน มาก ให้ เม่น กน เด ยว 

เนรมิต อากาศ และ น าให้ เม่น แผ่น อิน  เดน  ยืน  นง 
นอน  ใน อากาศ และ นา ได้ 

อาโปกสิณ  เนรมิต แผ่น ดิน ให้ เม่น นํ้า  ดำ ดิน ได้ เท่า กบ ดำ นา  ทำ ให้ 

ฝน ตก ได้  เนรมิต แม่ นา ห้วย หนอง ได้  ทำ พีนที่ รอง ภูเขา 
หรือ ตึก ราม บาน ซ่อง1 ให้ อ่อน หัว เหมือน นา  แล่ ว โยก 

คลอน สิ' ง ต่าง  ‘ทุ  เหล่า นน ให้ ไหว ได้ 
เนรมิต ให้ เห้น ควัน เม่น เปลว ไฟ  ทำ ฝน ไฟ ให้ ตกลง มา 
ได้  ทำ ให้ เกิด แสง ไฟ ล ว่าง  เห นที ไกล และ ใกล้ ได้ ดุล 
ตา ทิพย์  ทำ ไฟ ให้ เกิด ขน แห้ว เผา สี่ง ใด ก็ ได้  ดง เซ่น 

พระ อร ห* น ตบ* น ดาล ไฟ ให้ เกิด ขน แห้ว ก็ เผา สรีระ ร่าง กาย 
ของ ท่าน เวลา ปรินิพพาน 


เตโชกสิณ 
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วาโยกสิณ 

นถก สิถเ 

บฅก กสิณ 

โลหิต กสิณ 

โอ ทาฅ กสิณ 
อา กา ส กสิณ 


เน: หิต ให้ เกิด ลม นอ ย ใหญ่ ได้  ทำ ติ') ใ หฌา ลอย1 ไป ได้ 


ทง ตามลม และ ทวน ลม 


เน: หิต ให้ รูป เหิน ลี เขียว  ให้ เกิด เขียว คลุ้ม ให้ ลี ต่าง  ‘ฯ 
หิด มว ไป ไค้ 

เน: หิต รูป ให้ เหิน ลีเ หลี ลง  ลีอีน  "I  ทํ หม่น หมอง เน: หิต 
ให้ ลด ใส เห ลี ลง ดี ได้ 


เนร หิต รูป ให้ เหิน ลี แดง  และ เน: หิต ลี ลน  ๆ ให้ เหิน 

ลี แดง ได้ 

เน: หิต: รูป ให้ เหิน ลี ขาว  และ  เน: หิต ลีอี่น ให้ เหิน ลี ขาว ได้ 

ทำ ทํปก หิด หิด ขีด1 ให้เ หิด เผย  เน: หิต ซ่อง ว่าง ขน ภาย ใน 
แผ่น ดิน  I ซ่า ไป ยืน  เดน  นง  น ลม ได้  ทะลุ ท กำ บ่ง ได้ 
กัง ที่ เ: ยก ก่น1 ว่า  ล่องหน  สำ ห: บขู้ท ได้ ฌาน สี่ แล ว 

ค ว: เส: ญ อรูป ฌาน ส [มอ ได้ แล ว: วมเ หิน ฌาน 

สมา บํตแ ปด  ฌาน สมา ป้ฅ แปด นอ าจหิ ได้ กับ ปุถุชน 

ธ:: ม ดา  สำ ห: บ พ: ะ อ: ยะ นน ท่าน สา มา: ถมี ได้ ใน 

ฌาน สมา บ่ตแ ปด น แล1 ว กัง สา มา: ถ ทำ ฌาน  ส ญ ญา- 
เวท ยืตหิ โ: อ ได้ อีก ดวย  สำ ห: บ ฌาน หล ไน  กัด ทำ 
ได้ แต่ พ: ะ อ: ย บุคคล เท่า นน  ปุถุชน1 ไม่ สา มา: ถ นึก ฝน 
ห: อ ทำ ให้ เกิด หิซน ได้ 


เม อ ทาน เลอ กวา จะ ทา อ นา ปาน ส สต  ดวย ความ ตุ องการ1 จะ ศก ษา 
ไนเ รอง อภิญญา  (โ เท ธ)  เท่า นํ้นํ๋  ทาน1 จด เต ร1 ยม จัง น รก ษา ศีล ห่า 

เนิน นิจศีล  ให ทาน เนิน นิจ  แล้ว ปู พน ดวย การ กึก1 จำเริญ สี ลา นุ ส สต 

ควบ กู่ กน ไป 

การ ที  แนะ นำ ให้  ท่าน ปู พน ใน  กรรมฐาน  สอง กรรมฐาน  แร กน น 
เพราะ เห่ น ว่า การ เจริญ กรรมฐาน ใน ทาง ตอง การ อภิญญา นน  หาก ท่าน 
ทำ สำ เรา แล่ ว ไค! เไม่ นิกร รม ฐาน ท1 ง สอง  คือ  ลีลา นุส สติ  และ  าา คา- 
น ส สติ  เนิน ฐาน รอง ร' บ แล่ วอน ตรา ย ต่าง  ฯ อาา เกิด ขน ได้  เพราะ หาก  ’ 


'&  ^ เ/เ  เ^ ^ 


ทาน เบน ผูไ นม คล  ท่าน อาจ จะ นำ อภิญญา น่น ไป ประกอบ การ ทุจริต 

อนต ราย ห่จะ เกิด ชน ยิบ ผู้อืน  และ ตํว ท่าน เอง  'กะ น5 น หาก ท่าน มคีล 

หรือ  เจริญ ลีลา นส สติ  ย่อม จะ เนิน เครือ ง เห นิยว รง ให้ ปฎบ ติ แต่ สง ท 

กุก ที ควร  เม อ กล่าว เซ่น น แลภิ หาก มอง แต่ เพียง นิว เนิน ก น่า จะ พอ 

ทำไม ต่อ ง เจริญ จา คา นุสส ตินิก กง การ บริจาค อีก จั วยเ ล่า  เพราะ เหตุ ว่า 
ศีล น่นิ ไม่ ลา มารถ จะ กำจัด ความ โลภ ได้  สิง ท จะ กำจัด  ความ โลภ ได้ นนนิ 
แต่  ทาน  คือ การ บริจาค เท่า นน  เพราะ ว่า เรา ได้ เนิน ผู้ ให้ เลีย แล วเ ราก 
ไม่ อยาก เนิน ผู้ ได้  ส่วน มาก บุคคล ทคืด จะ ประกอบ การ ทุจริต ใด  ‘กุ  นน 
[นิ อง มา แต่ ความ โลภ เนิน สาเหตุ แทบ ท ง สน' ฉะ นน เมื่อ ท่าน ปฎน่ ติ กรรม- 
ฐาน จน นิ อภิญญา ยง ถทธ ให้ เกิด อย่าง ใด อย่าง หนิง แล่ ว หาก ท่าน เนิน 

ผู้มศี ลกจ ะพีง สง ว รณ อยู่ เสมอ ความ หลง นิด ก จะ ไม่ เกิด ขน  นอก จาก นน 
ท่าน  ยิง มี1 จา คะ  เนิน รวบ องกัน  ความ โลภ เซ่น น นบ ได้ ว่า ปลอดภัย  ต่อ ไป 
น เรา จะ เริม ศึกษา และ เตรียม กัว ใน การ ผืก สมถะ  อ นา ปาน ส สติ 
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สถาน ทท จะ ใช้ ใน การ ศก ษา  ถา เรา จะ พี จา: ณา จาก พระ สูตร 

อง ค พร ะ สมมา สม พุทธ I1 จ่า  ทรง แนะ นำ ให้ ผู้ปฐิ บต ไป สู่ บา นํนฌึ น เพียง 
เพีอ ให้ ถือ เอา ทีส งด  เพ อให กาย วเ วก และ จิต วเว กอ ย่าง ยง เพ อ 

ให บรรลุ ความ มุ่ง หมายอย่าง ยิงกึ คือ  อรหันต์ ผล  สำ ห ร' บ เรา ท่าน 

เบึน ผู้ เริม ผึกห หัง ผล  เพียง แต่  ขน ตำ  "I  เรา อาจ เลอ ก เวลา หัน เหมาะ สม 
หัด แปลง เคหะ เพียง เล็ก นํอ ยก คง พอ สำ หร่บ การ ผึก ใน ขน น เว้น แต่ เม อ 
จิต งอก งาม ใน พระ กรรมฐาน มาก ขน  และ หวไ ผล ใน อภิญญา ต่าง  "I 

สูง ขน  จึง ค่อย1 จด ฟิป ปา ยะ ต่าง,' า ให เหมาะ สม ยิง "I ขน  จริง อยู่ การ 

ปฐิป้ ตใน ที่วเ วก อย่าง ยี่งนํ้ น ทำ ใ ห การ ศึกษา ใน กรรมฐาน รวด เรา ขน 
หาก ท่าน ปฐิบํ ติ จน บรรลุ มรรค ผล ข้น สูง ท เด ยว เลย  แล วก ลบ มา สู่ สง คม 
ก ไม่ เบน ไร  เพ รา ะ' จฅ ฃคง ท่าน บ? สุทธ ผ่องใส แล' ว เฌ จะ เขา นา สู่ 

สง คน1 จฅ ท่า นก คง เดน  ทาก เรา ท่าน ตอง กา: เพ ยง ข้น อภิญญา บาง 

ประ กา:  แนจ ะ เขา บา ทำ ได แล วก ลบ นา ทำ ใน กก วิเวก อนเ นนด วาน 

เคย ซินท ตน ได เคย รบ อย  จะ ทำ ได ดวย ควาน ยาก ลา บาก กรอ กา ไน ได 

เลย ใน บาง เวลา ก ได้  'ฉะ น, น ใน ขาง แร กน ควร จะ กด ปฐน ต ใน กก ไน สูด ะ 
วิเวก นํกแลว คอย เปล ยน ตาน ลำ ดบใ กอิา  'กุ  ขน ไป  ก จะ เกด ประ โย ซน 
ใน ดาน การ นำ นา ใซ งาน ได้ ใน กุก โอกาส  ซอย นยน วา กาน สา นา รถ 

จะ ทำ ใจ ใทส งบ ได ใน กก ก แหง ถา กาน ปรบ ตวเ ซา ถนส ถาน การ กา  นน ได 
และ ไน เหลอ วิ ส ยก ปุถ ซน จะ^ กา ไ ด แน ใน กล ก ฐาน1 ดา ร ‘กุ  กก ลาก ไ' า 
วา  ว [วก นนเ บน เคร อร สน น สน น ใกส นาด เกด น ซน  1ด รวด เรว เกา นน 


ไม่ เห่ น' ว่า1 จาก หล' ก ฐาน ท ใด1 ว่า  หาก สถาน ที ใด1 ไม่' วิเ ๐ ก ไม่ สง ด I ท่าน' นิ 

เท่า น1 ๆฑะ ปฏิซ้ ต กรรมฐาน1 ไม่1 ได้  อ? ยาบ ถ ความ' ๆริง กา: ปฏิบํ ตพ: ะ 
ก:: ม ฐาน  หรือ การทำ สมาธิ นน  ทำ ได ทุก อ: ขาบ ถ นอก' ๆาก ว่า ใน 
อิริยาบถ นนิ  ๆ เรา นิยม ทำ ก้น อย่าง ไ:' จึง1' ๆะดี ที สุด เท่า นํนิ  ทำ น! ขด สมาธิ 
ท นิยม ทำ ก่น  คือ  นง คู้ เข่า  ขา ขวา พาด กบ ขา ซา ย มือ ขวา วาง ทบ มอ 
ขาย  ไห้ นวซ 'ๆ รด นวห้ ว แม่ มือ  หลง ติง ตรง ได: ะดบ นับ คอ และ ศีรษะ 

หล' 1! ตา เพียง แต่, ให้ หนัง ตา ซด สนิท เทำ นน  ไม่ บีบ ก ลาม เนอ ตา  สำ หรบ 
ตาน' ๆะ ไม่ บีดกี ได้  เมือ เบน สมา สี แล ว ตา' ๆะ บด เอง  แต่ เพ อฅด ความ 

กง ว ต' ๆาก ภาพ ต่าง ‘ฯ  'ๆ ะบีด เลย ที เดียว ท ได้  ลำ ดบ ใน กา: ปฎิบํ ต ของ 

อา นา ปาน เส ติมื ติง น บ: กรรม นิมิต,  คณนา,  อนุ พัน ธ นา,  ผุส นา,  อุป ป 
กิเลส เก่า คู่,  อุค คา ห นิมิต,  ฐาป นา,  ปฏิภาค นิมิต,  อุป' ๆาร สมาธิ, 
อป นา โกศล  ๑๐,  อป นา สมาธิ,  ฌาน ท ๑,  ฌาน ทํ  เอ,  ฌาน ที่  0,,  ฌาน 


ท 4,  วสี  5,  ฌอผู้ ศึกษา พ: อม บี' ๆะ ทำ สมาธิ กเริ 'ม ทำ  บ: กรรม นิมิต 

บ: กรรม นิมิต น นคือ  ขน คณนา  อนุ พันธน ๆ และ ผุฟิ นา  ใน ขน แรก 
ผู้ปฏิ ซ ต' ๆะเ ริม ดวย ขน คณนา  คณนา คือ กา; นับ  เนื่อง' ๆาก ผู้ ศึกษา เพิง 
เริม ปฏิซ ต ใหม่ ยง ไม่ เคย กบ กา: อยู่ นื่ง  "I  'กะ น น กา: ผก ใน ขน นคืง มุ่ง 

หมาย เพป็ ให้ อิตคุ้ นิ เคย กบ กา: อยู่ กบ อา: มณ ใด อา รม ณ หนึ่ง  วสี ใน ขน 
น ให้ ผู้ ผก หาย ใ' ๆ ออก  เริม นบ  ๑๒๓45๖  ส่วน' ๆะ นบ ถึง ไหน นื่น แล้ว 
แต่ ลม หาย ใ' ๆ เข่า ออก โเอ งผู้ผึ ก' ๆะ สน ยาว แค่ ไหน  ทำ สลับ นันไ ปทง 

หาย ใ' ๆ เขา หาย ใ' ๆ ออก  ทำ อ ย่อ ย่าง น' ๆ นก ว่า' ๆะ คุ้น และ ค่อย  ๆ นิ' ง ขน 


๓๕ 


อาจ จะ ตอ ทำ ประมาณ เจ ด วน  หรือ สิบ วน  แล ว จึง เปล ยน ไป ข" นอ นุ 

พน ธ นา ข้อ สำ ค' ญ ชอง ขน คณนา นี  นำ จิต มา ผูก ไว้ กบ การ นช  หากว่า จิต 
หลุด ออก ไป ทอน ผู้ปฎ บ ตจะ ตอง รีบ นำ กลบ มา ใน ท นที  สิง น ผู้ปฎิ บ' ตจะ 
ต1 อง ทำ ได ย เคร่ง ค รด  เพราะ ใน ขน แรก  ‘ฯ  น หาก ปฎิ บ' ตให ถก ตอง ตาม วิธี 
การ แล ว จะ ทำ ให การ ศึกษา ใน ขํ้เ. เต่อ ไป  สะดวก และ ง่าย ขน ทาก 

ว่า ราก ฐาน ใน ข้น แรก  ‘นุ  น แข็ง แรง  การ ปฎิบ ติ ใน ขน ต่อ ไป จน จิต 

ตง มน อยู่ ใน สมาธิ  ก็ จะ เบึน สมาธิ ท มน คง ไม่ โยก คลอน  เมือ ท่าน 

ปฎิบ ฅใน ข้น คณนา ได้ ดี แล ว ก็เป สียน มา ปฏิบ ต ใน ข้น อนุ พัน ธ มา 

ผู้ปฎิ บ ตจะ เลิก การ คณนา  คือ  เลิก การ น' บ แล* วนำ ใจ มา ผูก ก' บลม หายใจ 
แล ว รู้' สภาพ ความ เบน' จริง ของ ลม หายใจ1 ใน ขณะ น5 น เช่น  หายใจ 

เข้า ไป ถึง ไหน ก็ ตาม รู้ เข้า ไป วา ขณะ นลม หายใจ เข้า ผ่าน ตรง ไหน  เวลา 
กลบ หายใจ ออก ก็ ตาม รู้ ออก มา จน ผ่าน จุด กุส นา ใน ระยะ น ผู้ปฎิ บ' ตจะ ตอง 
กำหนด จุด กุส นา เสีย ก่อน  จุด กุล นาน2 ม คือ  ตำแหน่ง ที่ ลม หายใจ กระทบ 
กบ ร่าง กาย ที่ เด่ นที สุด ซึง จะ เบึน ตรง ไห นก ได้  หรือ กำหนด ขน โดย ผู้ สอน 
เบน ผู้ กำหนด ใ หอ ย่าง ของ ผม กำหนด เอา ตรง ช่อง จมูก  ตรง จุด สอง ช่อง 
มา รวม เบน ซ่อง เดียว กน  ผู้ปฎิ บตล อง สูด ดู จะ เห น ว่า ตรง หว่าน จะ สม ผล 
กบ ลม หายใจ เด่น ห สุด  ฌอผู้ ป ฐิบฅ ได้ จุด กุล นา แล* วจ  ทำ ไว้ อย่า งหนึ  ทำ 
จด กุส นา อยู่ ตรง ไหน  ฐาป นา จะ เกิด ขน ตรง น1 น อุค คา ห นิมิต จะ เกิด 

ตรง นนด วย  เม อ ท่าน ใต้ จุด กุล นา แล ว ท่าน เรม ท่า อนุ พัน ธ นา  คือ ละ 

การ นบ น1 น เสีย  แล ว เริม กำหนด รู้ ตาม ว่า ลม หายใจ เข้า ต8 ง แต่  ผ่าน จุด 


ผุ ส นา  กํเ รม ผูก จิต กำหนด รู้ ตาม เข่า ไป ว่า ลม ผ่าน ตรง ไหน  เรือ ย "I 

ลง ไป1 ไน สุด  เม ออ อก กรู้ ตามออก มา เซ่น เดียว ก้น  'ไน กระทง ผ่าน 

สุด ผุส นา ใน ระยะ อนุ พ่น ธ นา  คือ การ ตาม รู้ น ผู้ ป ฏ บ ตจะ ตอง ทำ 


ความ เขา ใจ ให ถูก ตอง ว่า การ ผูก จิต ตาม รู้นน รู้ แค่ ไหนอย่าง ไร  การ รู้ 

ใน ระ ย ะน ต, องการ ให้ รู้ เพียง ว่า ลม หายใจ ผ่าน ไป ถึง ไหน  ขาก ลบ 

ออก มาก เซ่น ก้น  ให้ รู้ ไป จน ผ่าน สุด ผุส นา จิต ตอง ผูก พ่น อยู่ ตลอด เวลา 
กบ ลม หายใจ ทไเ ขา และ ออก โดย ไม พี ซ่อง วาง  คือ  ซ่อง ว่าง นนห มาย ถึง 


ใน ระยะ ลม หายใจ เข่า ออก  จิต จะ ไม่ ไป คิด ท่อืน เลย  หาก' ไป คิด ทอน 

เม อ ใด ตรง น นก เกิด ซ่อง ว่าง  ถา เบน เซ่น น ต่อ ง นำ กลับ มา ผูก ไว้ กบ 

ลม หายใจ  และ ตง ตน ใหม่ จน กว่า จะ ไม่ เกิด ซ่อง ว่าง เลย  การ ตาม ร 


ก ให้ รู้เมึ นบ จสุบ นเ ท่าน น ห่าม รู้ เกิน คือ รู้ อนาคต  ต วอ ย่าง เซ่น ขณะ ที่ 
สูดลม หายใจ เขา ใกล้ จะ เต ม จิฅกํ คิด ไป ว่าน จวน จะ สุด อยู่ แล ว ประเด ยว 
จะ หายใจ ออก  รู้ อย่าง น เรียก ว่า รู้ เกิน  ใน ขณะ ท่รู้เ กิน นก จะ เกิด 

ซ่อง ว่าง ขน กบ ลม หายใจ  เพราะ เรา ไม่ ไต ตาม เกาะ ไป ตลอด อย่าง น 

เมึน ตน  การท รู้ ล่วง หนา ไป ว่า ประเด ยว ลม หายใจ จะ กลับ ออก ไป 

ขาง นอกอย่าง น เขา เรียก ว่า  จิต ฟุ้ง ออก ไป ช่าง นอก  เมือ สูดลม หายใจ 
เข่า ผู้ปฎิ บ ตจะ ตอง พึง ปฐิบ ต โดย เคร่ง ค รด มิ ให้ จิต เกิด ซ่อง ว่าง ชน ได้  หาก 
จิต เกิด ซ่อง ว่าง เม อ ใด ใน ระยะ น จะ เกิด อุปกิเลส  คือ  อุปสรรค หรือ 

อมิตร ายท จะ ท่า สมา ธ ซงเ ขา จด ไว เกา คู่ดว ยก น คู่ หน งนน เขา หมาย 
เอา ลม หายใจ เข่า และ ออก นบ เบน หน งค่ 


๓ ๓) 


คู่ ท ห นง  เมือ กำหนด ลม หายใจ ออก ลิต พุง เขา ภาย ใน  เมื่อ กำหนด 
ลม หาย ใ' ไ เขา ลิต พุง ออก ไป ภาย นอก 

คู่ ท สอง  กวา น หวง  กวา ม พอ ใจ  ความ อยาก  มี ใน ลม หายใจ ออก 
ความ หวง  ความ พอ ใ' ไ ความ อยาก  มี ใน ตม หายใจ เรา 

คู, ท สาม  เมือ ลม หายใจ ออก ครอบ งำ  ลืม ต่อ ลม หายใจ เข่า  เม อ 
ลม หายใจ เรา ครอบ งำ  ลืม ต่อ ลม หายใจ ออก 

เ^ 

คู่ทส  เมือ กำหนด  นิมิต  ลิต ใน ลม หายใจ ออก หวน ไกว  เม อ 
กำหนด ลม หายใจ ออก  ลิต ใน นิมิต หวน ไหว 

คู่ ทห็ๅ  เมือ กำหนด นิมิต  ลิต ใน ลม หายใจ เข่า หวน ไหว  เมื่อ 
กำหนด ลม หายใจ เขา  ลิต ใน นิมิต หวน ไหว 

คู ท หก  เมือ กำหนด ลม หายใจ ออก ลิต ใน ลม หายใจ เข่า หวน ไหว 
เมื่อ กำหนด ลม หายใจ เขา ลิต ใน ลม หายใจ ออก หวน ไหว 

คู่ท เจ็ด  ลิต เดิน ไป ตาม อารมณ์ ใน อดีต  ตก ข่า งก ระ สับ กระส่าย 
(วิ เข ปะ)  ลิต หวัง อารมณ์ ใน อนาคต เบึน ลิต หวน ไหว  (วิ กบ บ ตะ) 

คู' ทํแ ปด  ลิต หดหู่ ตก ข ไง ผาย เกียจ ค ราน  ลิต เพียร จด เกิน ไป 
ตก ขาง ผาย ฟัง ซ่าน 

คูทเ กา  ลิต ไว ต่อ ความ รู้สึก ตก ข่า- ง ผาย กำหนด  จิต ไม่ แจ่ม ใส 
ตก ช่าง ผาย พยาบาท 

ข้ปถิ บตพี งพี จาร ณา ให้ ตี  ว่า หาก ท่าน ทำ ซ่อง ว่าง ให้ เกิด ขน ใน 
ลม หายใจ  คือ นำ ลิต ไป คด ท่อน เพียง ซว แวบ เดียว หนึง นน จะ เกิด อะไร  ฯ 


\ ^ \ ^ เ^'*/  0เ 


ติด ตาน ขน  มาท ง เกา คน น ทน ท 


นิมิต นา จน ถึง ขน อุค คา ทน นิต 


เฯเฯเฯ  เ^}  แผ I* เฯเ น เโ: แแเ 114 *1  เพ:  'เ^' โ 3 4 ใ 4 VI ไ น ตอง: ะ มด ระ วง ใน 

ชอง น โดย เคร่ง ค: ด กา: นึก จิต ซอง ท่าน จึง จะ ตำ เนิน ต่อ ไป ได้  หาก ท่าน 
กำหนด ลม หาย1 ใ'1 (และ ทู้ ดาม โดย ไม่ มี ซ่อง' ว่าง เลย  เมือ อา: มณฃ อง ท่าน 
ละเอียด ขน  อุค คา ห นิมิต ก็ จะ เกิด ขน  นบ ว่า ท่าน ได้ ผ่า นบ รก:: ม 

อุค คา ห นิมิต น นคือ แสง สว่าง ทีป: ากฏ 
อยู่ ตรง ห น่า ยัง ไม่ นิร ปร่า ง ยัง ไม่ มีสี  เบ็่น แสง สว่าง ขาว ธรรมดา 

และ ยัง ไม่เ คลอ นที  เมื่อ ผู้ปฏิ ซฒา ถึง ขน นแลว  นิ ว: ณ ต่าง  ๆ ชิม ถอน 
กำ ยัง ลง แล่ ว ขณะ นผู้ป ฏิบไ พอง นำ จิต มา กำหนด ลง ต: ง กึง กลาง 

แสง สว่าง ของดวง อุค คา หนินิ ตน น ขณะ น ไม' กณีห นดรู้ ตามลม หายใจ 

แล วเ มอ วาง จิต ลง ต: งก งก ลาง อุค คา หนิมิ ตน น อา: มณใ ของ ผูปฏิ บ้ฅิ 

ตอง ยึด ดวง อุค คา ห นิมิต นใหั เบน เอก ค ตา  คือ เบน อา: มณี เดียว  ไม่ 

สอด ส่าย1 ไป' ใน ทีอน  พูด ง่าย ‘ๆ  ก็ คือ นำ จิต มา ผูก พน ยับ อุค คา ห นิมิต 

เท่า น น ใน ขณะ น จิต จะ ชิม เบึน ขนิ กะ สมาธิ  ขนิ กะ สมาธิ  คือ  สมาธิ 
เลก  ฯ นอ ย ๆ ฉะ นนผู้ ปฎิบ ตจะ ต่อ ง กำหนด กา: เพ่ง ให้ แน่ว แน่  ให้ 
จิต ป: ะณีต ยง ซน  เมือ จิต ประณีต ยง ขน แล วนิ ว: ณ ตาง ‘ฯ  ก็ จะ ถอย ลง 
อุค คา ห นิมิต นก จะ ถอย ลง ควย  คือ  ค่อย  ")  หาย ไป ควย  เมื่อ จิต ประณีต 
ยี่ง ขน อุค คา ห นิมิต หาย ไป  กเป สียน เบึน ปฏิภาค นิมิต  ปฏิภาค นิมิต 

นน คือ แสง หมี สี ต่าง  ฯ มี รูป ห: งยัณ ฐาน มาก มาย  และ เคลื่อน ที่ 

ไค้ ควย  เช่น  บาง คน เห นเบึ น เมล็ด' ไข่มุก สุก สว่าง  เค ลอน ที่ ไป มา 

อยู่ ตรง หนา  บาง คน กเ หน เบึน ดวง สว่าง เท่า ‘อุ  ยับ เม ลื่ดท ราย 


00  (3 


0^  6*  0^ 


^ I 


เค ลอน ท มา ไป ต: งห น่า  บาง (ๆ:: ก,. หน ฌน ต' วน บุ ห: ลอย เค ลอน ทอ ยู 

ต: ง หนา  บาง ค: ง์ก เห็น ดวง เท่า ‘อุ  กบ พ: ะ อา หึ ต ย ห: อ พระ' ฯนท ร 

11 ม ขน บาง กร งก เห นเบึ น: ป คน  วว  พระ สง ข ว' ดวา อาราม อย่าง นก มี 

ขอ สำ คญ  ผู้ ป] เณี' ต ท่อง ไม่ สนใจ ก่บิ ภาพ หึ เกิด ข็น ต่าง ‘อุ  เหล่า น 

ขณะ หึ จิต กำหนด ส่ง เกฅ กา: ณดู สิง ต่าง  ฯ เหล่า นเ ท่าน น ดู โดย ความ 
สงบ ดู ให้ เบึน เอก ค ตา  กิ ต1 ไม่ สอด ส่าย1 ไป หึอืน 


ขณะ นกิ ต1 จะ เบน 


อุป จา: สมาธิ ดวย อำนาจ ของ นิ ว: ณ หึ เส อม ลง  เมือ นิ ว: ณ เสื่อมลง 

มาก ซน กิ ตก เบึน สมาธิ มาก ขน  นิมิต ต่าง  ‘อุ  ก' าะ หาย ไป มาก รน 

หมาย ความ ว่าน ง' ไะ ไม่ เห็น อ: ไ: ต: งน  ผู้ปฎิ บิต่' ใหม่ มก' จะ ถาม เสมอ  ‘อุ 
ว่า ขณะ นขม นง แล ว ไม่ เหนอะ ไ: เลย  คิด' ว่า สมาธิ ของ ตวไ ม่ดี หึ' จริง แล ว 
สมาธิ ดีฃน เพ: าะนิ ว: ณเสี อม ลง  ภาพ ต่าง  ‘อุ  กีเส อม ลง1 ไป ท่ วย 

ระยะ นผู้ผึ ก ท่อง  กำหนด กิฅ ให้  เบึน เอก คฅา จิต  กำหนด ให้  หน', ก หน่วง รน 
เมือ ภาพ ตาง  ‘อุ  ไม่ มี แล' ว,' ได หึ กำหนด ลม น น กืฉ์ จุด หึฐา ป นา  ผู้ผึก ท่อง 
ทบทวน' ว่า' จุด ฐาป มา คีป็อ ะ1 ไ:  ซึง มี ขอ อธิบาย อยู่แลว ใน ตอน ตน  ‘อุ 

ทำ ความ เข ไ ใ' ไ เรื่อง ฐาป นา เสีย ให้ ดี  เพ: ทะ ว่า จะ ตอง เอา มา ใช้ กำ หน 
จิต, ใน ระยะ นถ่า ผู้ปฎิ บิต กำหนด1 จิต หึ ฐา ปน านห นก หน่ว ง ขน 
ประณีต ขน  จิต ก' ไะ ต่อย  ๆ เดิน สูง ขน' ไาก อุป' ไา: สมาธิ  เขา เบึน 

อ ไ] นา สมาธิ  อไเ นา สมาธิ ต่อ สมาธิ หึ แน่น แพน ไม่ โยก คลอน  แต่ สำ ห: บ 
การ ปฏิบิ ตน น ลาก.  อุปจาร สมาธิ ไป สู่อป นา สมาธิ น ยาก เย็น แสน เข็ญ 
มาก  ท่อง ใช้ เวลา คึก ษาป ฐบต เบน เวลา แรม เดือน แรม บิ  และ จะ ตอง 


ด 

จิต ก จะ 


ปรบ ปรุง สิง ต'' าง  ‘ฯ  ให้ เหมาะ สม  อนๆ ะเบึ๋ น อุบาย ให้ สิต เบึน อปป นา- 
สมาธิ  มีหว ฃอที จด ไว้ สิบ ประการ  คือ 


๓.  กระทำ1 ว้ตถุ และ ลี่ง แวด ล้อม ต่าง  ๆ ให้ เหมาะ สม 

เอ.  ปรบ ปรุง อิน นรี ยทง ห้า ให้ มี พละ เท่า ก้น 

๓.  ฉลาด1 ใน เรี องของ นิมิต 

4.  ประคอง สิต ใน สม ยที ควร ประคอง 

&.  ข่ม สิต ใน สม ยที ควร ข่ม 

๖.  ปลอบ สิต ใน สม’ ยที ควร ปลอบ 

๘.  คุม สิต ใน สม ยที ควร คุม 

๘.  เวน คบ คนที โลเล 

๘.  คบ คน ทีม โ] คง 

๓0.  นอ มสิ ต ไป ตาม ความ เหมาะ สม แก่ๆ ง หวะ 


ทง สิบ ประ กา รน  เบึน การ กระทำ ให้ เหมาะ สม ทง ภาย ใน และ 

ภาย นอก  คือ  ท่งวํ ตถุและ สิต ใจ  ใน หว ข่อ ทหนึ งนน หมาย ถึง  ล ป ปา ยะ 
ต่าง  ๆ 1 มี บุคคล ส' ปปา ยะ  กถา สป ปา ยะ  อาวาส ส่ป ปา ยะ  อุตุส้ ปปา ยะ 
อาหาร ส โ] ปา ยะ  บุคคล สป ปา ยะ  คือ บุคคล ที ให้ คำ สง สอน ใน เรี่ อง 

กรรม ฐาน  ตอง เลือก เพ น หา ผู้ สง สอน ทีมีค วาม รู้ ความ ข่า นา ญ ใน เรื่อง 
กรรมฐาน  เบน ผู้ ตง สอน ดง มี  เรียก จด หา บุคคล ส้ป ปา ยะ 


กถา ส ใ] ปา ยะ  ผล ชอง กา: สง สอน  ได้ ผลดี ก็เบึ น กถา ฟิป ปา ยะ 
อาวาส สัป ปา ยะ  คือ  จด เหง ที่ อยู่ ดี อาศัย ให้ เหมาะ สม  ใน ด่าน 
ควาน วิเวก ให้ มี มาก ยง ชน 

อุตุสํ ป ปา ยะ  คือ  ความ สบาย หรือ พอ ดี ของ อา กา ค ไม่ รอน 

ไม่ หนาว จน เกน ไป 

ในศั ว ขอ ดี สอง  ตอง จด อินทรี ย่ทง หา ใหัมี พละ เท่า ก้น  หมาย 

กวา ม ว่า  สทดี นทรี ย่เ 
ก.  สทดี นทรี ย 
ข.  วิรืยิ นทรี ย่ 
ก.  สติ นทรี ย 
ง.  สมา อินทรี ย 
จ.  บญญ นทรี ย 

ผ้ปฐิ บ" ติ1 จะ ต่อ ง ปริ บ' ให้ อินทรี ย่ท่ง์ ท่าน เท่า เทียม ศั น เซ่น  ท่าน 
ที่มีศ รท ธา แก' กล่า1 ใน ด าน ท่า สมาธิ  หาก ท่าน ยง หย่อน อยู่ ด้วย' วิรีย นทรี ย 
คือ ผู้ เบน' ใหญ่, ใน ความ เพียร  หรื ธ ใน อินทรี ยท่ง หาน  ถา ท่าน หย่อน แต่ 
ฎ ย่าง ใด อย่า ง หน. งก ยาก ดี จะ นำ จ ต ให้’ ไป' ถึง อปป นา สม' าอิ1 ได้  ท่าน ลอง 
พิจารณา ท่งท่ าอ ย่าง น ถา ท่าน หย่อน หรือ ซาด อะไร  สมมุติ ว่า ท่าน 

ขาด ศร' ท่ธา กลม เหลว  แต่ ถา ท่าน มี ศรี ท่ธา แล1' ว่1 ไม่ มี ความ เพียร ไม่ มี สดี 
ท่าน กลม เหลว เซ่น กน  เพราะ ฉะ นม  ต ธง มีที่ง หา อย่าง น เท่า  ๆ ก้น 

หรือ ใกล้ เคียง กน ดง นี 


ใน หัว ขอ ท สาม  ฉลาด1 ณเ: องของ นิมิต  หมาย ควาน ว่า 

เม อ ท่าน เห น นิมิต แล ว ท่าน ตอง พยายาม สด จำ ว่า  ก: โแ แวด ล อม ต่าง  ‘ฯ 

น อา: มณ่ ของ ท่าน เบึน อย่าง ไ:  ห: อ ว่า ท่าน ท่า อย่าง ไ:  มิ มิค 

จึง ป: ากฏ กบ ท่าน  แล้ ว้สค จำ เซา1 ไว้  เมือ นง ก: ง ต่อ ไป ก พยายาม ให้ 
ใกล้ เกียง กบ ที เคย ป: ากฎ มา แล ว อย่าง นเ: ยก ว่า1 ฉลาด ใน เ: อง นิมิต 

ใน หัว ข* อทีสื  ป: ะค อง สิต ใน สม ยทีก ว: ป: ะค อง  หมาย ความ ว่า 
เมือ นิมิต ป: ากฏ แก่ ท่าน แล ว พึง ป: ะด้บ ป::: คอ ง อา: มณ ไว้ มิ ให้ สอด 

ส่าย ไป  เพี่อ1 ให้ สมา ธใน ขณะ นํ้น์ ป: ะณีต ยง ขน  หมาย ความ ว่า ป: ะค อง 
สิต1 ไว้ มิ' ให้ สอด ส่าย1 ไป ที่อีน  อย่าง นเ: ยก ว่า  ป: ะค อง สิต ใน สม้ ยทีค ว: 
ป: ะค อง 

ใน หัว ข่อ ทหัา  ข่ม สิต ใน สม ฃทีค ว: ข่ม  หมาย ความ ว่า  เมี่อ 
ท่าน ป: ะค อง สิต แต่ สิต ไม่ ยอม สะ พุง ซ่าน ไป ใน อา: ม ณอี่น  ต องพิ สา: ณา 
ว่า สิต พุง ซ่าน ขน เบน ไป ดวย อา: มณข อง มิ ว: ณต่ว ใด  และ กเมี่ อมู้ สาเหตุ 
ว่า เบึน ผล รอง น1 ว: ณต ว1 ใด  เข่น  สม มุต่ ว่า พุง ซ่าน ไป ด้วย ความ อยาก 
เข่น  อยาก สะ ได้ ฌาน เ: ว ‘ๆ  อนนี ย่อม: ได้ ว่า สิต เกิด ความ อยาก ตก ข่า ง 
โลภ  เฑก อา ส สะ ข่ม สิต ลง ดวย กา: เส: ญ สา คา นุส สต  เพี่อ ข่ม สิต ให้ ละ 
ความ อยาก นน เสีย อย่าง นเบึ๋ นฅน  ถา หาก เรา พ สา: ณา' ว่า  สิต ที่ พุง ซ่าน 
นํ้น์  ตก ข ไง ผาย พยาบาท เฑก ข่ม สิต ด้วย กา: เส: ญ พ: หมว หา: ลี่  อย่าง 
นได้ ขอ ว่า  ข่ม สิต ใน เวลา ท่ก ว: ข่ม 


๕๓ 


ใน หัว ฃิอที หก  ปลอบ ลิต ใน สมัย ที ควร ปลอบ  V เมา ย ความ1 ว่า 
เรา จะ ข่ม ลิต เรา กล่อง ค่อย  ‘ฯ  อย่า ทำ (ๆว ย อา การที่ มัก หาญ  ค่อย โน ม 

ค่อย ดึง ลิต! ขา นาที ละ เลก ละ นอ ย ไม่ ควร กระทำ ควย การ มัก ด้าม พร่า 

ควย หัว! ข่า  ดง น เรียก ว่า ปลอบ ลิต ใน สมัย ที ควร ปลอบ 

ใน หัว ขอ ที เจ็ด  คุม ลิต ใจ สมัย ที ควร คม  หมาย ความ ว่า  เมื่อ 
เรา ได ปลอบ แล่ ว ข่แล ว พอ ลิต เดิน เขา มา ใน ทาง ที เรา ตอง การ  เรา ต’ อง 
คุม ไว้ ให้ แน่ นที เดียว ไม่ ยอม ให หนี  หรือ สอด ส่าย ไป อีก 

ใน หัว ฃอท แปด  เวน คน และ สิง โลเล หมาย ความ ว่า  นอก จาก 
ท่าน จะ ปรหั ปรุง ภาย ใน หวฃ อที กล่าว มา แล วน น ท่าน จะ ตอง ป ร’ บ ปรุง เหตุ 
ภาย นอก  แม้' ใน ขณะ ที ท่าน มิ1 ไต1 ปฎิบ ต พระ กรรมฐาน  คือ  หัาม กบ คน 
และ ทำ สิ' ง โลเล  แล่ ว จึง หัน มา ปฏิ บ* ฅใน มัว ขอ ที เหัา  กบ คน และ ทำ สิ' ง 


ทีม น คง 


ใน หัวฃ็ อที สิบ  โน มลิฅ ไป ใน จง หวะ ที เหมาะ ลม  มัน นก ลาย  "I 
กบ ปลอบ ลิต แต่ ความ ลำ ค ญ อยู่ ห ล่ง หวะ  เม อ ท่าน ค่อย โม มที ละ น้อย  ‘ฯ 
คือ ทำ แต่ ยง ไม่ เหมาะ ล่ง หวะ  หากว่า ลิต ยง ไม่ พร อม ที จะ โน ม ไป ท่า นก 
ไม, หัก โหม ที่ จะ โน มไป  หาก ล่ง หวะ ไล่ มอ โด ท่าน จง รีบ โน ม ไป ท นที 

อย่าง น เรียก' ว่า โน' ม้ลิฅ ไป ใ น จง หวะ ที เหมาะ ล ม หาก ท่าน แก้ไข ใน 

มัว ล่อ ท8 งสิ บน! ดย สม บูร ณ และ เมือ ความ เบน ใหญ่ ใน ความ เพียร 

วิริยิ นทรี ย ของ ท่าน แก่ กลา พอ, ลม ค, วร ท่า 111 ก1 สามารถ ทำ' ส มา สิ ให้ เข าไป สู่ 


อ ไ] นา สมาธิ ไค้ 


เม 0 ท่าน ทำ สมาธิ ถึง ข นอ โป ปน าส มา ธิแล่ ว นิ ว: ณทง ห่า จะ ถอย 
กำ ลง ลง เบืน อัน มาก  จน ก: ะทง นิ' ว: ณห่ง หา  คือ  กาม ฉิน ทะ  ส ยา บาท 
กิน นิทธ ะ อุธ จ' จะ  กก จ จะ  วิจิกิจฉา  ห่ง ทาน ขาด สูญ เมือ ถึง ตอน นิ แล1 วิ 
นก ศึกษา ต' อง ทำ ความ เข ไ ใจ ใหัดี ว่า  เม อ จิตฌึ๋ นอ ไ] ป นา สมา ธินน 


อุค คา หนินิ ตราด สูญ  ปฎ ภาค นิมิต ขาด สูญ  นิ ว: ณทง์ ห่า ขาด สูญ 

นิ ว: ณ์ท งหไ ขาด สูญ เม อ ใด เบึ๋น ปฐมฌาน เม อนน  เม อ พ' จา: ณา 

อย่าง นิ แล' วจะ เห่ น ได้ ว่า  อา: มณที ยัง  เหล่' อ จาก นิ ว: ณ เกา ป: ะ กา: นน 
เม อ ขาด สูญ ไป ห่า กคง เหลือ อีก ส คือ  วิด ก วิ จา: ณ บ ติ  สุข  แตะ 
เอก ค ตา  อ้น นก คือ อง ค ฌาน ท หน งน่น เอง  ต่อ ไป น หาก ท่าน กำหนด 

เพ่ง ด อา: มณที เหลือ  ใน ขน ต่อ1 ไป อา: มณ ท่าน1 จะ ตอง ป: ะณืต นิ' ง ขน 


เพ: าะ ว่า นิ ว: ณที่ย ไ เหลือ อยู่ น ละเอียด ยี่งข นห่ง์ นน  ใน ข้น ของ ฌาน 

ที่ สอง นิ  วิตก  วิ จา: ณ์  หยาบ กว่า เพ อ นก จะ โผล่ ออก มา ให้ เห่ น ก่อน 
โดย ขด เจน  ท่าน จะ ตอง ใข้ อา: มณท ป: ะณีต กว่า เผา สง เกด กา: ณ 

(0๖56^-3 แ 0ถ)  ผู้ปฏิ บต คง1 จะ สง ส ย' ว่า  วิตก  วิ จา: ณ หมาย ถึง กา: 


เ^ 


ต: ก และ กา: ต: อง นนคื ออ ะ ไ:  ความ จ: ง แล ว เมื่อ สภาพ ของ กา: ต: ก 


และ กา: ต: อง ยง นิ  มน จะ ต: ก ห: อ ต: อง อะ ไ:  "I  กิ ได้  มน ย่อม ทำ กา: 
ต: ก ต: อง ฒึน ธ:: ม ดา เพ: าะว่ ามไ เย ง ไม่ ราด สูญ นิ แหละ เนิน ตอน สำ ตัญ 
ที ท่าน จะ ผ่าน ไป ถึง ฌาน ที สอง  ขอ สำคํ ญ ท่านอย่า เอา ตัว เข้า ไป: ไ) 

อา: มณที ต: ก ต: อง นน  ท่าน ตอง เผา สไเ กฅ กา: ณ อา: มณที่ ต: ก ต: 6ง 
เท่า นน  เมือ ท่าน 1 ว่า อา กา: ต: ก อา กา: ต: อง นน  มี: ป: 'าง และ อา กา: ที่ 


๔ & 


เกด ขน กบ' ๆ ตใ๚ อย่า  ง ไร  อา: ม ณ ข อง ท่าน กิ จะ ประณีต ย' ง ขน  อาการ ตรึก 
อาการ ตรอง กก ะ ราด สูญ!!]  อาการ ตรึก อาการ ตรอง ซาด สูญ ไป เม อ ใด 
เมือ นนเ บน ทุติย ฌาน เข่น นอง ค ฌาน ที่ เหลือ ใน ฌาน ที สอ งก คือ  บิ! ติ  สูร 


อุฌก รา  และ  เอก ค ตา  โดย นิ-ป เซ่น เดียว ก่น หาก ท่าน กระทำ สมา ธ 

กำหนด ให ประณีต ยิง ขน  บิ! ติ  ชง หยาบ กว่า, ใน อง ค ฌาน ที สอง น ก' จะ 
โผล่ มา ให้ เห นซํด อีก  ท่า นก ต1 อง เผา สังเกต การ ณีว่า  บตํ  น น: ปร่า ง 
เบึน อย่าง!:  อาการ ที เกิด ขน อย่าง ไร  อาการ ที เกิด บ ติ น น คือ  รน ลุก 
ปลาบ ป ลม  ยิน อี  บาง ที ผม กตํง ซน  รวม ความ แล่ ว กิ คือ อา การที่ เกิด1 กาก 
ความ ยิน อีนน์ เอง  เมื่อ ท่าน เผา สังเกต ตู อยู่ เซ่น น จน อา ร มณี ท่าน 

ประณีต ยิง ซน  บิ {ตก' จะ ขาด สฌ  เม อ มติ ขาด สณ เมื่อ ใด เบน ตติย ฌาน 


1เ  ^ บ*'' 

เม อนน  ใน ฌาน ที สา มน มื่อง ครอง ฌาน ที เหลือ อยู่  คือ  สูร  อุเบกขา 
และ  เอ กก ตา  กิวร ณีใน องสั ฌาน ที สา มน  สุข  หยาบ กว่า ก จะ ปรากฏ 
ซน มา ให้ เห น ซด ผู้ปฎ บติ กิ1 จะ สังเกต' ว่า สู ขน นเบื นอ ย่าง1 ไร  มี อาการ 

อย่าง ไร  เมื่อ อา ร มณี ของ ท่าน ประณีต ยิง ขน สุฃก จะ ตก1 ไป  สุข ขาด 

สูญ เมื่อ ไร  เมื่อ นนเ บน ฌาน ทสี  มี อง ค ประกอบ ดวย  อุเบกขา  และ 
เอก ค ตา  สำ หรบ การ มื่จะ ผ่าน ฌาน ที  (0, เฅ, ๓, (เ,  ผู้' ปฎินิ ตจะ ผ่าน ขน มา 
ไต้ มื่น1 จะเ หน1 ว่าน1 วรณี ที่ เหลือ อยู่ ตง แต่ ฌาน ท หน ง อะไร ที หยาบ กว่า 

กจะ ปราก ฏรํ้น มา เบ็่น อุปสรรค  สำ หรบ ที จะ ผ่าน ไป ยง ฌาน ต่อ ไป 

ตาม สำ ด บ ที' สำ ค’ ญ อีก ประ กา: ห บึง ก คือ  ผู้ ปฎ บตต อง ทำ ความ เข่า' ใจ 
กบ คำ ว่า  การ สังเกต การ ณีให้ อี  อย่า เขา ไป รบ อา รม ถเน น ฯ เบน 


อน ขาด  หาก ท่าน ร' บ เกา กา รน 1 โนท เฑน อุปสรรค ใน ฌาน ใด ท่า นก จะ 

ติด อยู่ เพียง แค่น' น ไม่ สามารถ คะ ถ้า ว ขาม ไป ได้  โดย เฉพาะ ใน ฌาน 
ทีฟิา มน' น ถ้า ท่าน เอา อา รม ณ เขา ไป รบ ความ สุข  ท่า นก คะ ติด 

ความ สุข น' น "I  ไม่ ลา มารถ คะ กาว ขาม ไป ใน ฌาน ทส ได้  มีน กปฏิ บต 
หลาย ท่าน ท่ไม สามารถ1 คะ ท่า ฌาน ทีสี  ไถ้ เพราะ  ไป ติด ความ สุข ใน ฌาน 
ท สาม เสีย เบึน ส่วน มาก  ฉะ นน  ผ้ปฎิ บิต จึง ควร ระ บิดร: วง ใน ฌาน น 

ถา หาก ทาน ศึกษา มา ถึง ขํ้น นก นบ ว่า ท่าน ทำ สมาธิ ใ หมาก ขน  เพึอ ให้ 

เกด ความ สงบ ใน อ่ต ภาพ บิคค บิน  (ทํฎ ฐ ธรรม สุข วิหาร)  ดงท่ กล่าว 
มา แล้ว ใน ตอน ตน  บาง คน อา คเขำใค ผิด ว่า ผู้ ใด ปฐิบ ต ถึง ฌาน ท่สี ได้ 

แล ว (อภิญญา)  ถทธ อำ นาค คะ เกิด ขน 

บิง ก่อน ถทธ อำนาจ คะ เกด ซน ได้ นนบิ อง พึง ฌาน ท่สิและ กสิณ ฉะ นน 
ผู้ทีต องการ {เท จ อำ นาค เช่น  ไร ก ตอง เลือก ผึก  กสิณ ตัง ที บรรยาย' ไว แล1 ว 
เม อ ท่า กสิณ ขำ นา ญ แล้ว  นำ เขา ฌา นที สี อธิษฐาน1 คิฅแลว ถทธ อำ นาค 
จึง คะ เกิด ขน  สำ หรบ ผู้ทต่ องการ ความ สงบ เม อปฎิ บิด มา ถึง ฌาน ท่สึแลว 
ย่อม บิ บ ได้ ว่า  คะ ได้ รบ ความ สงบ สม ความ ปรารถนา ทุก ประการ  ทาย 
สุด น ขอ อำ นาค พระ ศรี ร ตน ฅรย คง ดล บน ดาล ให้  ผู้ ลน ใค ใน การ ปฐิบ ต 
พระ กรรมฐาน คง ประสบ ความ สำ เรค  มีคิฅ งอก งาม ใน พระ กรรมฐาน 
ย, ง ๆ ขน ไป เทอญ. 


โอวาท 

ของ 

ท่าน  น ระ ธม นว ตก โก 
ว* ดเ ทน สิริ!; ท รา ราส์ 


® 


‘ฬ เ? ร ๐ ผ/ V I IV ใ/ \0ผ67” 


17 คง ทึม คน เมตตา ก รุณา  เห็น อก เห น ใ' านํ้น  ฌึน เพราะ คุณ 

ธรรม ความ ด ของ ตน เอง  หลาย ประการ ต่วย กิน  เมีน ต' นิ ว่า มี 

วิริยะ  อุตสาหะ  บาก บน  เข ม แข็ง  แรง กล ไ และ  จิต ใจ เมตตา 
กรุณา  ไม' เย่อ ห ยิง จองหอง  เบึ๋น เหตุ ให้ ผู้ ที แวด ลอน อยู่ เกด ค' วาน 

เมตตา กรุณา ริก, ใคร่ เห็น อก เห็น, ใ1 ใ คิด ท ละ ช่วย เหลือ 

คน ชง มี  กิริยา มารยาท อ่อน โยน  สุภาพ นิ ม นวล  ย่อม 

เบึ นที เสน่หา ม้า ใคร่ ของ คนที, ได้ พบ เห น และ พยายาม ห็ละ ช่วย เหลือ  นิ 
เบึ๋น  ?6!-ร0ก3เ  เฬ 38ถ6*  คึอเ ฟิน่ห็ ใน ตวฃ อง ต ว เอง  เพราะ ฉะ นน 
ลง พยายาม รก ษา คุณ สม บ' ตัด งก ล่า' วน' เว้  ละ เบน เคร อง ช่วย ตวเ อง 

ให้ บรรลุ ความ สำ เรล ลม ป ระ ลงคิ ทุก ประ การ  คุก กาล เวลา  พิง บ ลา บน 
และ อนาคต 


\ ปี.  เมตตา 

อย่า กล* ว จง เก ษาฅ วให้ บรสุ ทธ  ไม่ ม อะไร ทำ อ' น ตรา ย ได 

จง จำ ไว้ ว่า  กำ ปรารถนา ความ เมตตา และ ความ เห นอก เห น ใส 
จาก ผู้อืน  ก ควร ส่ง กระแส ใจฑ ประ กอ บด วยค วาม เมตตา  และ ความ เห น 
อก เห น ใจ ไป ยิง ท่าน เหล่ านํ้น  แส่ วก จะ ได้: บ ความ เมตตา และ เห นอก 

เห น ใจ จาก ท่าน เหล่า นน เช่น เคียว ยิน  นิเบึ นก ฏ ของ จิต ตา นุ ภาพ  แล ว 
ความ สำ เ: จ ท8 ง หลาย ที่ ป:' า: ถ นา  ก จะซ้ ง เกิด แก่ ตน สม ประ สง ค ทุก 

ประการ เบน แน่ นอน  ไม่ ตอง สง ส ไ: แล ย 

0).  ((บาย ใจ 

คำ ว่า  “ไม่ สบาย ใจ”  อย่า ใช้  และ อย่า ให้ นิ ขน ใน ใจ ต่อ ไป 
1,6111^0,311(1261:1*0111!  กอ นม น จะ เกด  ดอง  1611(20!  ป ลอย  , 
ให้ ม้น ผ่าน ไป  อย่า: บ เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้  กำ เผลอ ไป มน แอบ 

เขา มา อยู่ ใน ใจ ได้ พอ ม่สคี รู้สึก ตว ว่า  ความ  ไม่ สบาย ใจ  เข้า  มา  แอบอยู่ 
ใน ใจ  ตอง  0?4  แ อง 4 ! ข' บมน ออก ไป ท นที  อย่า เลย ง เอา ความ 

ไม่ สบาย ใจ ไว้ ใน ใจ  มน จะ เคย ต ว ทึหลํ งจะ ฌ็่น คน อ่อนแอ ออด แอด 
ท่า อะไร ผด พลาด นิด,'')  หน่อยๆ  กึไม่ สบาย1 ใจ เคย ต* ว เพราะ ความ 

ไม่ สบาย ใจ น แหละ เบืน ศิต รู  เบึน มาร  ท่า ให้ ใจ ไม่ สบาย ประสาท สมอง 
ไม' ปกติ  เบึน เหตุ ให้ ร่าง กาย ผิด ปกติ  พลอย ไม่ สงบ ไม่ สบาย ไป ดวย 
ท่า ใหส มอง ทึบ ไม่ ปลอด โปร่ง  เบึน  แ3๖แ  ความ เคย ซน ท ไม่ ค เบืน 


ต่อ งผืก 


อุปสรรค กด กน ขด ขวาง สติ บ ญ ญา' ไม่, ใหป ล อด โป ร่ง แจ่ม, ใส 
หด แก้ไข ปรบ ปรุง จึฅใ ๆ เสีย ใหม่  ทง์ ก่อน ท, จะ ทำ อะไร  หรื ธ กำ ลิง กระทำ 
อยู่  และ เม อ เวลา กระทำ เส ร' ๆแ ลิว  ต่อ ง ห' ด ให้' จิต' ใจ แช่ม ขื่น: น 17 ง 

เก้ด บ ต ปราโมทย์ เบึ๋ น สุข สบาย อยู่ เสมอ  ฒน เหตุ' ให้ เกิด กำ ลิง กาย 

กำ ลิง ใ' ๆ ธ1บ่07  1171 ถ 2 มี ชีวิต อยู่ ดาย ความ เบิก บาน  สมอง จึง วะ 
ฌิก บาน  จ ะคืก ษา I ล่า เรืย นก้ I ขำ, ใ'' ฑำ1 ได้ ง่าย  เหมือน ดอกไม้ ท แยม 

เบิก บาน ต่อ นร ไ] หยาด นำ ต่าง  และ อา กาด อัน บรืสุ ทอ1 ฉะ นน 


๔.  สน ต สุข 

พระ พุทธ เจา สอน ว่า  “น ตุ ลิ  ส์นฺติ ปรํ  สุขํ” 

“สุ ขอน ยิง กว่า ด วาม สงบ ไม ม” 

หมาย ความ ว่า  ความ สุข อนมื 

เข่น ความ สุข ใน การ ตู ละคร  ดูห นง 
ใน การ เขา ลิง คม  800131 
ใน การ มืคู่ร่ ก้คู่ด รอง 

หรือ  ใน กา: มล าภย ค ได้ รน ความ สุข  สรร เส: ญ และ ได้ 
ง ไเค วาม สุข, าาก สิง เหล่า น ก สุข ว: ง 

แต่ ว่า  สุข เหล่า นมืทุ ก ข' ซอนอยู่ ทุกอย่าง  ตอง คอย แก้ไข ป: ไ] 
ปรุง กน อยู่ เสมอ 


๕๐ 


ไม่ เหมือน กบ ความ สุฃที เกิด จาก กัน ดี  ความ สงบ  ชง เม นความ 

สุ รท เย สก เยึน และ' ไม่, ซ่ 0 น ด้วย ความ ทุก ข และ' ไม่ ต 0 ง แก้' เซ ปร่ 1) ปรุง 

ตกแต่ง มาก 

เบื นความ สุข ท ทำ ได้ ง่าย ‘ฯ 
เกิด กับ กาย ใ' ไข คง เรา นี่ เอง 

อยู่ ใน ที่ เงียบ ‘ๆ  คน เดียว  ก็ ทำ ได้  หรือ อยู่ ใน สง แวด ล อม สง คม 
ก็ ทำ ได้  ถ้า เรา รู้ กัก แยก  ใจ  หา กัน ฅิสุข  กาย นี่ก็ เพียง กัก แต่ ว่า อยู่ 

ใน ที ระคน ดวย ความ ยุ่ง  สิง แวด ล1 อม เหล่า นนไ ม' ยุ่ง มา ถึง  ใจ 

แม้ เวลา เก็บ ห นก  มี ทุกขเวทนา ปวด ร ไว ไป ท่ว กาย  แต่ เรา รู้ กัก 

ทำ  ใจ  ให้ เบึน กัน ดี สุข ได้  ความ เก็บ น8 นก็ไ ม' สามารถ จะ ทำ ให้  ใจ 
เดีอ ด รอน ตาม1 ไป ถ้วย 


เมือ  ใจ  สงบ แล ว 

กลบ จะ ทำ ให้ กาย นี่นส งบ  หาย ทุกขเวทนา ได้ ด้วย 
และ ประสบ สน ดี สุข  ชง ไม่ มี สุข อีนยิ งก ว่า กัน ดี สุข น8 น พร! 

พุทธ เจ ไ สอน ให้ กึก เบึน  ๓ ทาง  คอ 

ค.  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา  ควย  ศล  ไม่ ทำ โทษ ทุจรื ด อย่าง 
หยาบ ที เกิด ทาง กาย  วาจา  เบึน เหตุ ให้ เกิด กัน ดี สุข ทาง กาย  วา เจุา 

เบึน ประการ ด้น 

เอ.  สอน ให้ กึก หด ให้ เกิด กัน ดี สุข ทาง ใจ กัวย  สมาธิ  กัด ใๆ 

ไม่ ให้ ดีด ถึง เรื่อง ความ กำหนด 


ความ โกรธ 
ความ โลภ 


ความ หลง 
ความ กลัว 

ความ พุง ซ่าน รำคาญ 

ความ ลังเล ใจ  ทำ ให้ ใจ ไม่ เด ด เทียว  ไม่ เดึค ขาด  เมี่อ ล: สื่ง 
เหล่า นไห้  เบน เหตุ ให้ ใจ สงบ  เบึน ลัน ติ สุข ทวง' จิต1 ใจ อก!] ระ การ หนึ่ง 

๓.  ทรง ส ธน ให้ ผึก ห* ดให้ เกด สน ตสุข ทาง ทีฏฐิ  ความ เห น ควย 
บ ญญา 

พ๊จา รณา ให้ เห็น ว่า 

สรรพ สง ท* ง หลาย1 ไม่ แน่ นอน  เบึ๋น  อนิจ จ' ง ไม่ เทียง  คง ทน 
ซ ยู่1 ไม่1 ได้  ต1 ธง เสื่อม สน แปร ป รวน  ลับ ไป  เรียก' ว่า เบืน  ทุก ข, 

ใม่ค ยู่ ใน อำนาจ ลัง ลับ บัญชา  ลัอน ว ธนฃ ธร อง  เร่ง ร* ด ให้ เบน 
ไป ตาม ความ ประ สง ต ท่าน เรียก ว่า  อนํฅ ตา 

เมื่ธ เรา รู้ เห็น ค1 วาบ เบื น', ลัง เช่น น จะ ทำ ให้ จิต ใจ ข ธง เรา เข ไง แข ง 
มน คง  เคด เดี่ยว  ไม่ หวน ไหว ไป ตาม เหตุ การ ณท่ง์ หลาย 

เพราะ รู้ เห็น ตาม ความ เบน1 จรีง ด ว ย บ ญญา  ว่า สง เหล่า นน ลัน 
ไม่ แน่น ธน 

ลัน คง ธย่ไ ม่ไดั  ต ธง เปลี่ยน แปลง  เส ธม สน ลับ ไป 


อย่า ไ!] เร่ง ร่ค ให้ เสีย กำ ลิง ใจ 

คง: ก ษาใ จ1 ให้ เบน อ สระ มน คง อย่เ สมอ 

1 7 ' & 

ไม่ หวน ไหว ไ!] ตาม เหตุ กา: ณ เหล่ านน 
เบน เหตุ ให้ ใ' ๆตง์ อยู่ ใน ลิ นติ สุข 

เบึ๋ นอ ส: ะ เกิด อำนาจ หาง สิต  เฬน่ ณ ?0ผ61- 
กรณี ยะ อนเ บึนห นำ ที่ ของ ตน ได้ สำเร็จ สม!]: ะ สง ค 


ที จะ ใช้ ทำ กิจ 


นตฺลิ  ส์นฺติ ปรํ  สุฃํ 

สุ ขอน ยง กว่า ด วาม สงบ ไม' ม” 

11  1106(18  3 ?03061แ1  &!! 3(1  10  ร แ{3{ 1011  3 ?6ส061น1 
ธ0(17,  211*1  1*  1166(18  3 ?63061น1  อ0(17  10  81113^011  3 ?6306’ 
1111  111(1,  33(1  11  366ณีร  อ0111  ?6300โ111  ธ0(17  211(1  ]ฬ13(1 

10  311313  311  81100688  11131  ผ1ฑํ01ไ  700  XV 1 3 11 . 


๙.  ทำ อะไร ไม ผิค เลย  ลออ ไม ทำ อะไร เลย 

‘ออ  1^0  ^0^0  1ร  ออ  ^อไ โ!™ (ร่” 

'ไทํ โ* ล โ 1 โ!' ไค 'ไ ใ!  ใา  อ0  30  ^103^  18  อ0  3011ฑ่3ฐ  ! 

‘‘ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย  ก็ คอ  ไม่ ทำ อะไร เลย!” 

ความ กิฒ แหละ  เบืน ก: อย่าง ดี  ควร จะ: สีก บุญ คุณ ชอง ต ว เอง 
ท ทำ  อะไร ผิด  พลาด  และ ควร  สบาย ใจ ที ได้ พบ กบ อา จา: ย ผัว เศษ  คือ 


ค' วๆม ผด  'ไะ ได้ ตรง กบ คำ ว่า  '‘เจ็บ แล')  ตอง จำ!”  ตำ คำ เอง 

ผิด เอง  น แหละ  เบึน อา' ไาร ย์ผู้วิ เคษ  เบึ๋น 000(5  6X3๓1)16 ตำ อย่า งที่ดี 
เพ อ' ไะ ได้' ได ลำ ไว้ สง วร ระ วง ไม่ ให้ ผิด ต่อ ไป  แล วตํง ตน ใหม่ ด้วย ความ 
ไม่ เลินเล่อ เผลอ ประมาท  อดีต ที ผิด ไป แล วก ผ่าน พ' น ล่วง เลย ไป แล ว 

แต่ อา' ไาร ยยู่วิ เคษ ยง คง อยู่  คอย กระซิบ เตือน ใ' ไอ ยู่ เสมอ ทุก ขณะ  ว่า 
“ระ วิง!  อย่า ป 3 ะ มา ทน ะ!  อย่า ให้ ผิด พลาด เช่น น นอก นะ!” 


ผิด หน งทง จด ไว้ 
เร่ง ระ วิง ผิด สอง 
สาม ผิด เร่ง คิดฅ รอง 
ถงส อก ที ห้า 


ใน สมอง 
ภาย หนา 

จง หน ก เพ อ น เอย 
หก ชำ อภย ไฉน! 


'ไะ เห็น ได้ ว่า 


น้ กล่น ค ว่า 


'ไง สังเกต พ1 จาร ณา ด' ให้ ดีเ ถด 
วิทยา คาส ตร่ ทาง โลก ก็ดี  และ ท่าน ผู้ วิเศษ ทีเบึ น ศาล ดา' าา: ยใน ทาง ธรรม 
ท่งห สา ยก ดี  ล วน แต่ ผ่าน พน อุปสรรค ความ ผิด พลาด นบ คร่ง์ ไม่ล่ วน 

นา แล ว ด้วย กน ทุก ท่าน 


■๖.  ส์ตฟิ มปวิ ญญะ 

(ควร ร/ะ'! (ฟ้ก ได้  แล!} ค วาว! รู้ ตัว) 

ที่' าะ ท่า อะไร ไม่ ผิด นน์  ขอ ล่า ค ญอยู่ ที สติ  ถา มี สติ คุม กรอง กาย 
กา' ไาใ 'ไอ ย่ทก ขณะ  'ไะ ท่า อะไร ไม ผิด พลาด เลย  ท ผด พลาด เพราะ ขาด 


& สโ 

สติ  คือ  เผลอ  เหม่อ  เลน เล่อ  ประมาท  ระเริง  หลง ลืม  จึง 
ผิด พลาด  ๆ งนิก ถึง คติ พ1, าน' ว่า  “กุม สติ ต่าง โล่ มอง  อา' ใ แกล วก ลาง 
ฟืนา ม” 


ธรรมดา ชีวิต ทุก ชนิด  พื่งม นุ ษย่ และ สต' ว ตลอด ทงพึ ขพ้ มธุ 

พ กุก บา ขา ติ  เซึน อยู่ ได ด' วย การ ต่อสู้ ตรง กบ คำ ว่า  “ม! ร 6 18  {เฐแสถณ์’ 
“ชีวิต คือ การ ต่อสู้”  เม อ ต่อสู้ ไม ไหว ขณะ ใด  กึต่ อง ถึง ที' สุด แห่ง ชีวิต 
คือ  ม 6 &แ!  ความ ตาย  เพราะ ฉะ นนย ไ] มี สติ อยู่ ตราบ ใด  ถึง ตา ยก ตาย 
แต่ กาย  เซ่น กบ ชีวิต ของ พระ พุทธ เจ่า  และ พระ อร หณ์ต่ ท่าน มี สติ ไพ บูลย่ 
อยู่ ทุก ขณะ จึฅ  ท่าน จึง ทำ อะไร ไม่ ผิด และ ถึง ซึง อม ต ธรรม  คือ ธรรม ที 
ไม่ ตาย  ตรง กบ คำ ว่า  1๓ ณ 01431  จึง เรียก ว่า  ปรินิพพาน  คือ นาม 

รูป สิง ขา ร ร่าง กาย ที่ เรียก1 ว่า เบญจ ข* นธ์  ขน ธ & คือ  รูป  เวทนา 

ส่ญญ า ส่ง ขา ร วิญญาณ  แตก ดิบ1 ไป เท่า น น 

เพราะ ฉะ มน  ควร ผึก ฝน สติ  (ความ ระ ลืกร้ ก่อน ทำ  ก่อน พูด 

ก่อน ติด)  สํมป ขญญ ะ (รู้ ต' วอ ยู่ ทุก ขณะ ที กำ ลง ทำ อยู่  พูด อยู่  ติด อยู่) 
เมื่อ ทำ เสรี จ แล ว กมี สติ ตรวจ ตรา  พ จาร ณาดู ว่า บกพร่อง อย่าง ไร 

หรอ เรียบ รอย บริบูรณ์ ดี  กำ บกพร่อง กรี บ แก้ไข เพื่อ ให้ สมบูรณ์ ต่อ ไป 
กำ เรียบ รอย ดี อยู่ แล ว ก พยายาม ให้ เรียบ ร่อย ดี ยง  ‘กุ  ขน ไป จน ถึง ที่ สุด 


๗.  อาน ภาพ ชอ V ไตร สิก บา 


คอ 


คล  สมา สิ  บ ญญา 

ดวย อา นุ ภาพ ชอง1 ไตร สิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา น แล 

ลง ซน ะ ขา ศึก  คือ  กิเลส  อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ อย่าง ละเอียด 


ไค้! 


*1.  ชนะ ความ หยาบ คาย  ซึ่ง เบน กิเลส อย่าง หยาบ ที ล่วง ทาง 


I 


กาย วา ลา ได้ ดวย ศีล  ! 


ชนะ ความ ย่น ที ยินร้าย  หลง รก  หลง ชิง  ซึง เบน กิเลส อย่าง 

กลาง ที เกิด ใน ใล ได้ ดวย สมาธิ  ! 

ชนะ ความ เขา ใล  รู้ ผด  เห็น ผิด  ลาก ความ เบึน ล รง ของ สง ขา ร 
ซึ่ง เบึ๋น กิเลส อย่าง ละเอียด ได้ ดวย บ ญญา  ! 

1^  0 ‘ะ?  *^  0^=1  1.  *5 


๒.  ผู้ ใด ศึกษา และ ปฎ๊บ ต ตาม ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
น โดย พร* อม มูล  บริบู รณ  สม บูร ณ แล* ว ผู้นน ลง เบน ผู้ พ้น ลาก ทุก ขื่ทง 
ปวง ได้  เบน แน่ นอน  ไม่ ต* อง สง สย เลย  ! 

เพราะ' กะ นน  ลง ควร สนใจ  เอาใจ ใส่  ตง ใจ ศึกษา  และ 

ปฎบ 'ต ตาม ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  น ทุก เมื่อ เทอญ. 


๘.  คอก ผะ ล 


ดอก มะ สิ  เบน ดอกไม้ ที' ถูก รบ รอง แล้' วว่า เบึน ดอกไม้ ที่ หอม. เย็น 
ขื่น ใลที่ สุด และ ขาว บ? สุทธ ที สุด ใน บรรดา ดอกไม้ VI ง หลาย 


๕๖ 

ชีวิต ของ มนุ ษย่ที เบน อยู่ ก เซ่น เดียว ก* บ การ เล่น ละคร  ขอ ให้ I มึน 
ตว I อก ที มี ซอ เลี ยง ที่ สุด เซ่น เดียว ห: อลํก ษณะ เดียว กบ ด? เก มะลิ อ ย'- าเ บน 
ตัว ผู้:' ายท เลว ที สุด  แตะ ให้ เห น ว่า ดอก มะลิ นืจะ บาน เต มที เพียง  เค- (ก 
ตัน  ก็ จะ เทียว เฉา ไป 

ฉะ น1 น ขอ ให้ ทำ ตัว ให้ ดีที่ สุด  เมือ ตัง มี ชีวิต อยู่ ให้ หอม หลุด 

เหมือน ดอก มะลิ ที เริม แยม บาน ฉะ นน 

‘‘อง เถ อก ทำ แต่ กรร มทีที ๆ’ 


๙.  “ทำ ที  ที กว่า บอ ษร 

“จง เลอ ก ทำ แต่ กรรม ทํด  ‘ลุ  นะ  เ” 

เตือน ใหเ ตริ1 ยนต ว ได้ ดำ เนน ชีวิต ต่อ ไป  เบึน คำ แทน คำ อวย พร 

อย่าง สง สุด ประกอบ ดวย เหตุผล  เมือ ทำ กรรมดี แล ว ไม่ ให้ พร ก็ตั อง ดี 
เมือ ทำ ขวแลว จะ มา เสกสรร บน แต่ง อวย พร อย่าง ไร กดี ไม่ ได้  ทำ ชั้ว 

เหมือน โยน หิน ลง นำ หิน จะ ตอง จม ตัน ที ไม่ มืผู้วิ เศษ ใด  ‘ลุ  จะ มา เสก เบา 
อวย พร อ ธน วอน ขอ รอง ให้ หิน ลอย ขน มา ได้  ทำ กรรม ชั้ว จะตั อง ล่ม จม 
บน บ เสีย ราศี เกีย รตืคุ ณชีอ เลียง  เหมือน ห้อ น หิน ห ตัก จม ลง ไป อยู่ ตับ 

โกลน ใต้ นา  ทำ ดี เหมือน นา ตัน เบา  เม อ เท ลง นา  ย่อม ลอย เบึน ประกาย 
ตัน ปลาบ อยู่ เหนือ นา 

ทำ กรรมดี ย่อม มี สง่า ราศี  มี เกียรติคุณ ซอ เลียง  มี แต่ คน เคารพ 
นบ ถือ ยกย่อง บซา  เพี่อ ง พุง ฟู ลอย นา  เหมือน นา มน ลอย  ถืง จะ มี 


ศต: หมู่: าย จง ใจ เกลียด ข* งมุ่ง ร่าย  อิจฉา: ษ ยา แข่ง ด่า ใ ภัจ มก็ ไม่ 

สา มา: ถ จะ เบึน ไป ได้  ก ตับ จะ แพ ไบืน ภัย แก ตัว เอง  ขอ ใ ภัจ ง ตง ใจ 

กล้า หาญ พยายาม ทำ แต่ ก:: มดี  ‘ๆ  โดย ไม่ มี ความ เก: งก ตัว หวน ไหว 

ต่อ อุป ส:: ก ใดๆ  ท1 งสน  ผู้ที่มี ความ เลื่อมใส ใน คุณ พ: ะ: ตัน ต: ย ขู้ตั 
มี โข คดี  ผู้ทํมี ศวา มสุซ และ ผู้ดี' มี ความ เจ: ญ ป: ะ สง คใด สำ เ: จ สม 

ป: ะ สง ค ก็ คอ ผู้ที่ ป: ะ กอบ ก:: ม ทำ แต่ ความ ดี อย่าง เดียว นน เอง. 


พิมพ์ ท 

โร รหิม ท กรม ส์าร บรรณ ห หาร อา กา?! 

บาง ชึ่อ  พระ นก ร โทร.  ๔๖๔๙๓ 

นาวา อากาศ เอก  อุดม  อ่งส วา นนท์  ผู้ พิมพ์ ผู้ โฆษณา 


พ. ศ.  ๒๕® ๔ 


เ'*' 


